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Okuyucularta  13a§bQ*?a 


Yeni  hafta  tatili  uygulamasiyia  Cttmartesi 
dc  Pazar  gibi  serbcst  guntenmiz  arasma 
girdi.  Btiylccc  yilda  en  fazla  tan  I  gun  u  no  sahip 
olan  biller  52  gim  daha  -kazanmi?  olduk*.  Vat¬ 
in*  bumin  arkasmdan  dcrhal  ycni  bit  sorun  ken- 
disrni  gosterdi ;  Bu  bo?  giinleulcn  nasil  fayda- 
lanmabyiz  ?  Ba?ka  mcmlekctlerde  bu  konu  ms- 
peicn  9>zulmiistiir*  spcr  bunun  ba?lita  bir  kis- 
mirn  uzerine  ahr.  Utcr  oyuncu.  i%\cr  seyird  ola- 
rak  binlcrcc  insan  bo?  vakitlerini  sporun  vcr- 
dig]  lath  blr  heyccan  icmdc  gc^irir.  Son  Diin- 
ya  Fmbol  $ampivona  mat; Inrun n  tdevizyondan 
dcvamli  ve  du/gun  bir  ?cki|de  verilmesi,  bizde 
bile  gen£(  ihiiyar  bmlercc  ki$iyi  bu  saatlerdc 
tdcvizyonun  kar?isina  gctirmi?ti 

Fafcal  bti  kafi  deg  il  dir  Bu  za  man  Ian  da  ha 
tyi,  daha  faydalt  bir  fekitde  kullanmak  lAzmi- 
dir.  gii\  dolayisiyle  fa/ la  okumak  imk^nmi 
bulamayan  Insaulann  ^imdi  bu  eksiklerini  te¬ 
la  fl  etmck  in  dlrrinc  lyl  blr  olanak  gctmi$  oh 
maktadir 

Churchtirin  bo?  zamanlannda  nesim  yapngi- 
ni  ve  4  tablo$unun  lngiliz  Akademisi  tanifinclnn 
satin  ahnmis  oldugimu  havalim  okumuf  otan 
herkcs  biiirT  fakat  onun  aynt  zamanda  iy!  bir 
duvarci  oldugu  ve  duvar  yapmada  rekor  kirnn^ 
ctdugu  pek  biJinmez-  Tamdigim  hir  Alman  Hk- 
okul  Mudiiru  vardir.  Bo?  zamanlannda  kcndi 
tvlni  kcndi  yapar.  Btktin  arkadastan  da  hep 
ona  severek  yardim  etmi?terdir. 

Hintlilerin  bir  G&deyi?]  vardir.  « ken  din  cv 
yapamiyorsan,  bir  yapana  la?  Butiin  bu 

yazdiklanmj  kafamdan  getidrken,  bizim  ma- 
hnltedc  dik  yoku?un  Uzerinde  civafdaki  agag- 
lardan  kopordiklari  daltarla,  oynayan  diyemiyo 
rum,  adeia  dbvu?cn  tocuktari  gbziimiin  bniine 
gctirirken  ben  bite  guvenimi  kaybeder  gibi  olu^ 
yorum,  Bu  biiyiik  bir  mcscledir  ve  oyun  oyna- 
masmi  biimeyen  kti^Uktefin  hi^  btr  zaman  ze- 
ki  bir  biiyiik  olamavacagmi  soyleyen  psikolog- 
lan  haurhyor  da,  Bu  konuda  hcpimizin  bir  |«y* 
ler  yapmasi  gerektigine  inamyorum. 

Saym  Dr.  Mahmut  Tezcan'm  Milliyct  Gaze- 
tesinde  qkan  yazxlanni  bu  yiizden  aldik.  Bilim 
ve  Tcknik  butiin  ay  din  tan  bu  fconuda  diisUnme- 
gc  ve  yazmaga  davet  eder,  say/alanmiz  emri- 
nizdedir. 

SaygtlQrmuzla, 

Bilim  vc  Tekntk 


CM  KAPAKTAKt  RESlM 

Oogol  B(1  vltamtnl  kiistaltarlnln  polirtz«  ifikta 
alrnmi?  mlkro  fotografi 


B  'NiN  BULUNU$U 

Prof,  Dr,  HERMANN  RAAh 


Son  zanndmrdB  orpanlk  klmyida  yapilan  #n  6mtn\t  buluflardan  blrl  t#72  yitmd» 
ilt  vitmtnlnfn  lid  yoldan  s mrttmi  Idt,  Eunun  l$\n  Prof.  Woo&mwrd  w  Prof,  A,  Dclwv 
moaed  on  yii  durmadon  tiljfmittodi. 


Sihhatte  kaJabilmemiz  19m  ihttyaci- 
miz  olan  bir^ok  vitaminler  arasin- 
da  Bu  vitamini  en  erkili  olanidir,  giinde 
0,001  mg  bir  insanin  giinliik  ihiiyaci  i^in 
yeterlidir  Buna  kiyasla  C  -  Vitamininden, 
Askorbin  asitien,  giinde  75  mg. ’a  ihtiyag 
vardir.  Hatta  Dr,  Pauling’e  gore  soguk  al* 
gmhklanni  onlemek  i^in  3.000  mg.  aimak 
geneklidin  Dysa  vitamin  de  insan  agir- 
hginin  yliz  milyonda  biri  kafidir. 

Bu  vitamin  kotii  cinsten  kansizhkta 
(pemisiyoz  anemi,  Pemisioza)  etkili  olan 
aktif  prensibe  gore  kara  cigerden  iireti- 
Hr*  1926  yihnda  Harvard  Oniversitesinden 
R.  Minoi  ve  W,  P.  Murphy  pemisiyoz  ane- 
minin  hastalik  durumunu  hastaya  siirek- 
li  surette  giinde  150  gram  laze  dana  kara- 
cigeri  vererek  diizeltebileceklerini  buldu- 
lar.  Fakai  devamli  olarak  hastaya  bu  ka- 
dar  fazla  miktarda  ciger  verilmesi  has- 
tamn  direnciyle  kar$ila$ugmdan  asd  anti 
-permisioza-  faktoru  daha  zengin  bir 
kilde  ihtiva  eden  bir  pireparatm  aranma- 
sma  ba^Iandi.  1945  de  B^  vitamini  Ingi- 
liz  ve  American  bdim  a  dam  Ian  laraftn- 
dan  cigerden  izolc  edildi.  Bir  kilo  dana 
cigerinde  yakla$ik  olarak  200  mikrogram 
(=  0,000002  g)  B|k  vitamini  vardir. 

Aym  yilda  ilk  defa  bir  hastaya  150  mik- 
rogram  B%2  vitamini  verildi  ve  kamnda- 
ki  aiyuvarlann  23  gun  iginde  iki  katina 
Giktigt  gorlildu*  Prinioz  aneminin,  dilde 
meydana  gelen  yangilar,  mide  asidinln 
azhgi.  omur  llikte  ve  kan  formiilundeki 
degi$iklikler  gibi  biitiin  belirtileri  kavbol- 
dulan  B^'nin  bulunmasimn  daha  ilk  yi- 
linda  tedavide  tarn  bir  ba$an  elde  edih 
mi$ti,  Fakat  o  zaman  onblr  basamakh 
bir  yontemle  bir  ton  dana  cigerinden  260 


mg  Bi7  vitamini  elde  edibyordu.  1962  de 
Birle$ik  Devletlerde  Strep tomyces  griseus 
adtndaki  mantann  kiilturlerinin  kalmti- 
lanndan  450  kg  Bi2  vitamini  elde  edildi. 

Bun  tin  i^in  penisilin'in  ve  ba$ka  anti- 
biyotikleriQ  uretilmesnden  kullanilan  te- 
sislere  benzer  tesisler  kullamliyordu,  Ore- 
tim  metotlannm  daha  fazla  gelistirilmesi 
sayesinde  1966  da  mg  fiati  8J5  dolardan 
0^5  cente  (%  96  kadar)  diisiiriilebikm^tt 

Bir  anti  pemisiyoz  madde  olan  Bi2  vi- 
laminin  kimyasal  mcelenmesi,  karbonun 
hidrojen  azot  ve  oksijen  ile  beraber  fos- 
for  ve  kobalt  da  igenm  kirmizi,  optik  ak¬ 
tif  kristal  ignelerini  meydana  £ikanyor- 
du.  Kimyasal  tiim  formiilii :  Caa  Hgs  0,4 
P  CO  idi,  ^imdiye  kadar  i^inde  Ko 
bait  bulunan  dogal  bir  maddeyle  kar^v 
la^ilmi$u,  Kobalt  miktan  %  45  tutuyor- 
du.  Metal  atoma  bir  siyan  grubu  (CN)  - 
bagliydt,  Bundan  dolayi  bu  vitamine  Cya- 
nocabalamin  adi  verilmesi  onerxlmi^ti,  1q 
yapisal  formiilune  gelince  bu  bayan  Prof, 
Dorotb  Hodgkin,  Oksford  tarafmdan  ront- 
gen  analizi  yoluyla  bulunmu^tu,  Bu  bu- 
lufu  yiiziifiden  unlii  kimyaaya  1964  Kim- 
ya  Nobel  Odiilu  verilmi^tir.  $ekilde  go- 
riilen  i^yapisal  formul  nontgen  grafik 
analizinde  ortaya  ^ikan  90k  karmasik 
refleks  goriin tiller  sayesinde  bu1unmu$tu, 
bunun  icin  gerekli  olan  hesap  i^lemleri 
ise  ancak  komptiter  tesislerinm  yardimiy* 
le  yapiiabilmisti. 

Meslekten  olmayan  biri  i9tn  bu  for- 
mill  yedi  miihurlu  bir  kltaba  benzer,  Fa¬ 
kat  bir  Kimyaci  19m  bile  B12  vitamini 
5tmdiye  kadar  kar$ila$tigimi2  en  karma- 
51k  miilekiiler  19  yapiya  sahiptir,  Ozellik- 
le  ve  dogru  olarak  $urasj  belirtilirkt,  boy. 


lc  bir  igyapinin  anla$ilmasi  $imdiye  ka- 
dar  bildigimiz  metodlarla  muhtemelen 
imkansiz  olacakti. 

1961  de  Harvard  Oniversitesi  Profe- 
sorlerinden  R.  Wordward  ve  Zurich  t)ni* 
versitesindcn  Profesor  A.  Eschencurser 
bu  kirmtzi  vitaminln  senteziyle  ilgili  9a* 
li$malara  ba$Iadilar.  Bir^ok  daha  ba$ka 
bilim  adamlannm  da  i?biirligine  gagnldi* 
gi  bu  giri$im  organik  kimya  tarihinde  cn 
gii$  vc  pahahya  ma!  olan  ?aii$malardan 
biriydi. 

Vitamin  BJ?'nin  gckirdegi  Corrin  hal* 
kasi  adim  alan  15  pargadan  olu$an  bir 
halka  sistemidirki,  kana  renk  veren 
maddenin  ve  KJorofilin  Porphin«halka- 
siyla  biiyiik  benzcrligi  vardir.  Aradaki 
fark  merkezi  metal  atomundan  ba$ka 
Corrin  halkasinda  A  ve  D  halkalan  dog* 
rudan  dogruya  birbiriyle  birle$mi$  durum* 
dadir.  Ilk  ara  sentezleri  o  $eki!de  yapil* 
mi$tirki,  dogal  Bl#  vitaminden  basil  dal* 
lar  tiretiliyor  ve  sonra  bunlar  tam  bir  Br. 
molekiilii  $eklini  alacak  surette  geli$tiri* 
liyordu.  Burada  Corby  -asidi  onemli  bir 
rol  oynuyordu.  Bu  1960  da  Stuttgart'ta 
K.  Bemhauverin  gahyma  ^evresinde  do¬ 
gal  vitaminin  kismi  sentezinin  ba$anldi* 
gi  tam  Corrin  halkasiyla  olan  en  basil 
bi!c$imdir. 

Popiiler  bir  dergide  bu  konunun  ge¬ 
ms  aynntilanna  deginmeye  imkan  yoktur. 
Yalniz  A.  Eschenmoser  1973  de  TUbin- 
gen'de  verdigi  bir  konferansta  bu  konu* 
da.  $unlan  soylejni$ti : 

Vitamin  B|?  nin  sentetik  olarak  elde 
edilmesi  yolunda  bir  90k  firsatlarda  bir* 


biri  igine  girmi$  karma$ik  durumlar 
meydana  9ikti,  90k  kere  bunlar  faydah 
da  oldular.  Wordword  -  Hoffman  kuralla- 
nmn  boyle  bir  durumdan  meydana  91k* 
mast,  bir  istismardir;  bunun  biitiin  kim- 
yaya  olan  etkisi  ise  biriciktir_.» 


Vitamin  Bn  (Cyonocobalamin)  Her  100 
gram  kuru  maddanln  Iglade  bulunan 
mlfctar : 


Sigir  clgeri 
Domuz  cJgari 
Dana  clfleri 
Sign  bobregi 
Dana  dalagi 
latlHdya 

Rlnga  baligi  unu 
Paynlr 

Yumurta  tan  si 
I  nek  aOtfl  (iltrado) 
Ke9i  autO 
Anna  stttQ 


67  •  87  mikrogram 
180  » 

240  • 

17*  50  » 

03  9 

15*280  » 

26  • 

20  • 

14  • 

3-  12  » 

02  a 

0.03  a 


Vitamin  BJa  nin  total  sentezi  yanmda 
(ki  bu  resmen  1972  de  Yeni  Delhi 'dcki 
Dogal  Maddeler  Kongresinde  ilk  olarak 
a9iklanmi$ti)  daha  birgok  yeni  sentcz  sii* 
re9leri  ve  yeni  kuramsal  anlayi$lar  ve  ya. 
sasal  ili$kiler  meydana  9tkiyordu.  Bir 
basin  yorumunda  da  $oyle  deniliyordu  : 
«Art»k  insanin  vakti  oldugu  takdirde,  do- 
gamn  onun  kar$!sma  9ikardigi  her  tiiriii 
molekiilii  sun!  olarak  iiretebilecegi  anla- 
$ilmi$tir.» 


Ben  tecriibeli  adamlarin  bentm  igin  galifmalartnt  istemem .  Tecrti- 
beli  bir  adorn  bana  daima  o  ifin  nedett  yapxlamayocagint  stiyter.  O 
teki  ve  dkillidir ;  her  feyln  cevabmi  bildigini  diifiiniir .  Tecriibesiz 
bir  adam  ise  akdstzdtr ,  bir  feyin  neden  yapxlamayacagim  bilmez, 
ife  sardtr  ve  emu  yapar. 

CHARLES  F.  KELTERING 

Bir  fok  insanlann  rastgeldikleri  zanum  bir  jvrsati  anlamomalartmn 
sebebi  onun  if  elbisesi  giymif  ve  agtr  bir  if  olarak  karftmtza  gtkmif 
olmasindandtr. 
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Till  klflllk  heilkopttr  dOfryanrn  on  uciu  have  tafitidir. 


Iplerden  gegmek  isiedim,  2.000 
metrede  kalin,  yagh  bulutiar 
onume  gikti,  gegebilirsen  geg,  ne  yapaca- 
gtmi  du$iraiirken  a$agida  biiyttk  bir  oto- 
mobil  karayolu  Hindi  gordiim.  tnmege 
ba$ladim.  Tunelin  iizerindekt  *San  Ber 
nardine*  adini  okudum.  Haritama  bak- 
tim,  Bernardino  Tiineli  giineye  gidiyor- 
diL  Alplerin  iizerinden  gegemezsem,  igin- 
den  gegerim,  diye  du$undiim.  Olgiilerimi 
aldim,  Kara  delige  girdim.  3  dakika  son- 
ra  oteki  ugta,  Tessin'de  idim.» 

Bunlan  soy-leyen  Mister  Wallis  adm- 
da  bir  Ingilizdi,  o  Ikinci  Dunya  5ava$ina 
i^tirak  etmt?  ve  pervanesini  gevirirken 
pek  fazia  dikkat  etmedigi  igindi  yaralan- 
nu$tr  lames  Bond'a  alt  bir  hava  ta$mna 
benzeyen  hava  motosikletiyle  her  yaz 
gtinlerce  uguyor  ve  boylece  hayrct  igin- 
de  biraktJgi  seyircilerine  dtinyanm  en 
basit  ve  en  ucuz  *mgagi*  ile  neler  yapa* 
bildigini  gostenyordiL 

Hava  motosikletleri,  ki  onlara  Auto 
giro  da  denmektedir,  tek  kt$ilik  helikop 
terlerdir,  donen  pervaneleri  ile  yukseiir- 
ler,  Buna  ragmen  her  ikisinin  yapdi^i 
arasinda  buyiik  farklar  vardin 

Autogironun  s  a  km  cast  onun  yerden 
dirckt  dikey  yukan  kaikamamasi  ve  ha* 
vada  hareketsiz  dura  ma  mast  dir,  Geriye 
ve  bir  helikopter  pilotunun  yapabi- 
Jecegi  daha  birgok  manevralar  autogdro 
ile  yapilamaz,  o  normal  bir  ugak  gibi 
ugar.  onu  kullamrtak  basit  bir  bisikleti 
kullanmaga  benzer.  Bunlan  sdyleyenler 
autogiro  pilotlandir  Braunshweig'deki 
Hava  l$letme  Dairesi  ise  taroamiyle  ba$- 
ka  sekilde  du^iinmektedir  Ona  gore  an 
togiro  Ue  ugmak  intihar  ctmenin  gok  ka- 
n? ik  bir  pekhdir. 

Antogiro'lann  pratik  degen  pek  ok 
mayacaktir.  Ugaklann  ta$ima  ntteligi 
vardir  ve  heiikopterler  ise  gok  taraflidir. 


Hava  sporu  yapanlar  igin  bunlann  en  il- 
ging  tarafi  ucuz  olmalandtr,  bundan  da* 
ha  ucuz  herhangi  bir  motoriu  ta$itla  ha- 
vaya  yukselmek  olanaksizdir, 

Igor  Bensen  bimu  50’lerin  ba$langicin- 
da  anlami$ti.  1954  te  hayret  iginde  onu 
izleyen  seyirciiere  kendi  yapmi$  oldugu 
autogiroyu  sundu.  Bu  ilk  modelin  hatta 
daha  mo  torn  bile  yoktu,  yani  yabanci  bir 
yardimci  vasitasiyla  havaya  suriilmek 
zonmdaydt. 

Fakat  bu  fikir  Birle^ik  Devleterde  gok 
elveri?li  bir  zemin  buldu.  Diiz  bir  cadde 
(karayolu,  ki  Amerika'da  bunlardan  gok 
vardir),  bir  gclik  halat  ve  saatte  30  km, 
ile  giden  bir  otomobil  bu  i?e  yeterliydL 
Boylece  yakla$ik  olarak  500  doiara  bu 
ucuz  ku$  havaya  yiikseliyordu,  Fakat  ara- 
dan  gok  gegmeden  toplum  pervaneli  bir 
ugurtmadan  daha  fazia  bir$ey  istemege 
ba^ladr  Sonunda  buna  uygun  olarak  Ben¬ 
sen  Aircraft  Corporation  1955'ten  itibaren 


3 


mo  tori  a  i$!eycn  autogirolar  yapmaga 
ba$Iadi,  Fiati  LOGO  dolar  olan  bu  auto 
gkotar  tahminin  Ustunde  bir  ilgi  gdrdu. 

Seyir  sirastoda  riizgann  dondurdugii 
doncn  kanatiar  ftkrini  ilk  bulan  Benseo 
dcgildi,  prensip  bakimmdan  bu  blr  yel  de 
girmenine  benziyordu, 

Daha  1928  yihnda  Ispanyah  Juan  de 
la  Cierva  bir  autogiro  ile  Man$t  gc^mi^ 
ti.  Bu  1923  te  ba$Eami$  olan  uzun  bir 
deneme  dizisinln  son  ttiiinuydii  Cicrva 
modelled  \<;in  normal  kisa  kanath  u^ak 
gbvdetenndeu  f  ay  dal  and  i,  bunun  uzerine 
ddrt  yaprakb  bir  rotor  (^api  12,6  metre) 
koydu.  Bir  yildiz  motoru  1120  kilogram 
agirligmdaki  makineye  saatte  161  kilo- 
metrelik  bir  maksimum  hiz  veriyordu 
(deniz  diizcyinde).  Normal  uguf  yiiksek- 
ligi  1200  metre  idi.  tkmal  yapmadan  to 
sun  den  uzakla^ma  uzakligt  410  km.  idi. 
Boylece  Cierva'mn  autoglrosu  zamantmn 
u^aklanna  e^it  degerde  oluyordu. 

Cierva'nm  makinalanndan  binjoklart 
otuzuncu  ytllann  ba$langicinda  tfigiltere'* 


de  trafik  gbzetlemesi  ve  biiyiik  merasim 
vcya  magtann  filme  ahnmasi  igin  kulla* 
mlmaktaydh  Silahli  kuwetlerde  autogi- 
rolarla  Ugilendi,  fakat  autogirolann  ge- 
li$mest  Ikinci  Dunya  Savant  siralannda 
helikopter  teknolojisi  tarafindan  geride 
btrakildi  ve  durduruidu, 

Cierva’mn  1928  de  Croydon 'dan  La 
Bourget'ye  u$m  rekord  makinasi  Paris'* 
te  Hava  Muzesindedir.  Modern  autogiro'- 
larm  asiinda  pratik  bir  degerleri  yoktur, 
Arada  si  rad  a  filmlerde  gozukiir  ve  ama- 
ibrlerin  hobby'len  arasmdadir.  Amerika'- 
da  durum  birgok  jeykrde  oldugu  gtbi  bu- 
rada  da  daha  iyidir.  Orada  derha]  au\o- 
giro  igin  bir  u^u^  miisa  dename  si  aimak 
kabildir.  U^u$a  kafi  gelmedigtndeu  blr 
veya  tki  ki^ilik  autogirolar  her  tuirlii  in* 
cehklerle  donatilir.  Az  cok  ho$a  giden 
$ey  u^an  silah  donammidir.  Bu  ftkir  her 
haJde  Mr,  Wallis'in  film  makinesinden 
gelmifltin 

Alman  amatbr  u^ak  yapialan  Amen- 
kan  yapimi  kar>isinda  kiskanghktan  sap 


A 


Hava  motosnrietlnin 
bar  yarn 

blr  motosikfet  kadar 
baslttlr. 


san  kesilirler,  Hava  I$]etme  Dairesi  bu 
l$i  gok  siki  tutmatcEa  ve  insana  kendi 
yapligi  makine  ile  ugtnak  igin  miisadeyi 
kolay  kolay  vermemektedir.  Halbuki  bir 
autogironun  yapimi  basil  ve  ucuzdur.  Mo¬ 
tor  olarak  u^ak  motom  olarak  degi$liri- 
ten  bir  WM  motoru  kuilaniltr,  Bensen- 
dun  Rotor  yapraklan  satmaltmr  vc  bece- 
rilcli  bir  tesviyeci  ustasma  da  rotor  ba$j 
yaptiniir.  Geri  kalan  ^eyler  ^ubtiklan  ci* 
vat  alar,  vidalar,  ip  ve  drtulerdir  Bir  ta- 
til  ak$ami  hepsi  evde  monte  edilebitir. 
Biitiin  bunlann  fiati  1 0-000  mark  kadar 
tutar,  Pilot  ehliyeti  a  Ian  berkes  eger  mii- 
sade  varsa  ugmaga  baslayabiljr.  A!  man 
Hava  t$ietme  Daiesi  gencllikle  musadc 
vermez,  gunkii  birgok  memleketlerde  bu 
sekilde  amatbrlerin  yaptiklan  *uguk*  la- 
ra  ugu$  miisadesi  verilmez.  Bumtn  birink 
olanagi  yaphgimz  proelerin  Hava  l^letme 
Dairesi  uzmanlan  tarafmdan  tasdik 
edilmesidir. 

Yalniz  Amerikan  islatistiklerine  baki- 
lirsa,  hlq  bir  ugak  tipiyle  autogirolarla 
olan  kadar  kaza  olmamaktadir.  O  yiizden 
bu  15m  stki  tutuJmastnda  Hava  t$1clme 
Dairesinin  haklt  oldugu  kabul  edilebitir. 

Mister  Wallis'in  havada  dangler  ya* 
parak  serbestge  ugtugunu  gorenler  buna 
inanamazlar.  Bu  becerikli  tngiliz  go$icri$ 
ugu$Iannda  hava  alanlannda  mu  this  sa- 
nat  ugj$lan  gbsterileri  yapar,  Yalm? 
onun  bu  makineterle  10  yildan  fazla  U9- 
tugunu  unuiuhnamalidir,  onun  deh^etli 
tecriibesi  vardjr. 

HQBBY'dtn 


AYRIM  NEREDEDlR 
Autogiro 
Am 

Basft  rotor  mekanlgf 

Ddniis  momontf  dertgaslne  liizum  yoktur 

Ku;:Uk  blr  motor  gOci)  lie  ugar 

Blr  ugak  gibl  ydnettlir 

Bcuzduf 

Ekaf 

Kalkablimek  tgln  diiz  yore  ihtiyaa  vardir 

Ta^ima  gticil  azdir 

Havada  harekeUJz  duramu 

HeJikopter 

Am 

Olagantiatil  ugu$  niteliklori 
Havada  durablllr 
Geriye  dogru  ugar 
Oikfne  kalkar 
Ta$ima  nltelhjl  fazla 

Eksi 

Pflhali  mekanik 

Yuksek  hakim  gldert 

Dorrnio  moment!  dengosl  goralcft 

Ugmasi  baaft  degild  Jr 

Daha  pahalidir 
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GENQ 

TOPLUMUNA 
YARARLI  OLIVIA 
OZLEMiNi  DUYMALI 


Bitmdigi  gihi  Prof Dr .  Oktay  Sinanoglu  AmertWda  Yale  (Jniversiteshtde 
Kimya  ve  aynca  Molekuler  Biy&ftzik  ProfesddiidUr.  Kendisi  atom  ve  molehill* 
Ifrin  gak  cXcktronlu  yapist,  sm  ortamm  DNA  gibi  biyomolekUtterin  yaptfan 
Uterine  etkisi,  kat i  yiizeyle  HstSndehi  moiekiUler  artist  ku  we  tier,  kimyasat 
tepkintelerin  htzlan  Uterine  uluslararast  bitim  ortamntda  tammms  ktmimlar 
geilfiirmifiir.  Profw  Sinanoglu  iZ  yddtr  Orta  Dogu  Teknik  Oniversitesinde,  son- 
ra  da  Bogatipi  Universltesinde  Daniyma  Profesdr  ohirak  ycni  bitim  ve  teknik 
proRramlart  otufturu'mosinda  da  Zanum  zaman  gazetelerde  utu- 

sat  eitiimimizin  temet  sorunlanna  egilen  yaalan  pkmaktadtr.  Okurlarimui 
ilgitenrfirecegi  fflfttncesiyte  16 L  Haziren.  1974  giintU  MiUiyei  gate te stride^  fX, 
Mill!  Egitint  SUrast  vcsilesiyte  AH  GevgiJili  yonetiminde  hazirlojian  agtk  otu~ 
rum  sayfasinda n  Prof.  Sinanoglu) nun  a$agidaki  kcnusmasmt  dyrten  veriyo - 
ruz  .. 


aym  Prof,  Sinanoglu*  siz  Tiirkiye'- 
de  cgilimin  giinumtizdeki  akliiel 
sorunlarmi  ne  $ektlde  goruyorsunuz  ? 
Ozetlikie  Tiirkiye'de  yakm  yillarda  grittik- 
ilginc  bir  sorun  haline  gelen  di^a  og- 
rend  akim,  yabanci  dil  sorun  u  ve  «uiu- 
sal  egitimin  konusunda  neier  dusunuyor* 
sunuz  ?* 

Prof.  StNANOGLU  : 

•Tiirk  egitimmin  birinci  amact,  once 
Turk  loplumuna  uyabilecek,  Turk  loptu- 
mu  i$m  calisacak,  bilim  ve  teknigi  Tijr- 
kiye'de  topluma  uyumlu  bir  $ekiide  uy* 
gulayabilccek  insanlar  yeti$tirmektir, 
Tiirk  egiitmindcn  ge^en  bir  gene  tace 
kendi  loplumuna  yararh  olma  ozletnini 
duyrnaiidir.  Tiirkiye'de  yetl$en  temcj  bi- 
limciyse  bir  ara$tirma  ortami,  yaptctlik, 
vanuicihk  ruhu  olan  bir  ki$i  yaralmali; 
mutandis  ise  yine  bir  yaratici  ruh  i^inde 
Tiirkiye'ye  uygun  ^ali^abilmi^lidir 


Yabanci  dil,  bu  amaglar,  bilim  ve  iek« 
niginin  kuHamlmasi  ve  atmmasi  igin  bir 
ametir.  Bilim,  teknik  ve  bieki  dailarda 
yabanci  dil  onemli  bir  aragtir.  Ancak  ya¬ 
banci  dil  Tiirk  iye'de  verimsiz  bir  ^eki I* 
de  iyi  ogretiiememektedir,  Yeni  £agda$ 
yontemler  uygulanmasi  gerekirken,  Tiirk 
loplumuna  bir  yiik  olan  ve  di$  ulketcrde 
benzeri  olmayan  bir  lakim  ybn  tender  uy- 
gulanmaktadir.  Bunun  ba$  hashcasi,  Szcl- 
likle  son  yirmi  yilda  yavgmla$rm$  olan 
yabanct  dilde  egiiimdir  Hem  bir  yaban- 
ci  dili,  hem  de  cogu  ogrenciye  zaten  zor 
gelen  fen  konulanni  aym  dilie  bgretmek 
diye  bir  ydniem  otamaz,  Bu,  sadccc  ez- 
bercilige  vc  zihin  kansikligma  vol  a ^vlt. 
Aynca  bu  vbntemle  iig  yillik  iisc  bes  vi^ 
la,  dort  yillik  iiniversite  be>  Vila  ^ikur, 
Ovsa,  yuz  binr  askui  dgrenci  iiniversile- 
lene  giremezken  ha  II  a  orta  dgreiim  dim1- 
yitldcki  okuUara  bile  ginnesi  ^ok  rarka} 
bu  bgreiim  siiresini  uzatmakla  biivuk  bit 
Israfta  butunmus  oluvorur 


Turks*  Ana  DU,  Yabanci  Dll  tie 
Y&rdnuci  01  malt 

tlkokuldan  ba$layarak  Oniversite  so 
nuna  fcadar  yabanci  dilde  egitim  goren 
ogrenci  soktur*  Turk  dilini  tiimiiyle  bi¬ 
le  memektedm  Turk  dilini  tiimiiyle  bit- 
meyen,  meslegim  kendi  dilinde  konu$a- 
miyan  mubendis  nasil  olur  da,  Tiirk  top* 
iumunda,  Tiirk  i^isiyle  veya  ydneticisiy- 
le  £ah$abilir?  Aynca,  sadece  fizik,  ma- 
tematik,  kimya  dersleri  yabanci  dilde  ol* 
malidir  $cklincle  ba$layan  bir  tutum  kisa 
siirede  biitiin  dallara  yayilmi$,  bugiin  yo- 
neticilik  bilimleri,  toplum  bilimler  ve  hat- 
ta  Tiirk  tarihi  bile  bazan  tngilizce  ogre- 
tilir  bir  duruma  gelmi$tm  Tiirk  taplumu 
i^inde  £ali$acak  bir  Tiirk  yoneticisinin 
kendi  mesleginde  ve  genet  bilgilerde 
Turkic  ders  gormeden  yeti$mesi  kadar 
garip  bir  duzen  diinyamn  hi^bir  yerinde 
du$unulemcz. 

Yabanci  dil  yalniz  ve  yalmz  bir  arag- 
tin  ana  dilini  £ok  iyi  ve  tiimiiyle  bilen 
bir  insamn  yabanci  dili,  aynca,  ek  ota- 
rak  ogrtmmesi  gerekir,  Bunun  i£int  Ana- 
yasaya  gore  result  dili  Turkge  olan  Tiir- 
kiye  Cumhuriyeti'nin  biitiin  okuilannda 
egitim  dili  Turkic  olmahdir.  Yabanci  dil 
ise  ek  olarak  iyi  ogretilmelidm  Bunun 
i^in  cagda$  laboratuar  vbntemlerl  kulla- 
mtmalr  yazin  dil  kurslan  acilmah,  ya¬ 
banci  dil  okul3anP  cevirmen  okullan  agl* 
mail,  yabanci  iilkeleri  vakindan  tamyacak 
ve  ulkeler  iizerine  bilgi  verecek  $ekilde 
ce$itli  vabanci  dillerde  uzmanlar  yeti$- 
tirmelidir,  Atatiirk'iin  de  onemJe  iizerin* 
de  durdugu  Tiirkiye  Cumburiyeti'ntn  e3i- 
tim  diiinin  Tiirkge  oldugu  konusunda  hi$- 
bir  taviz  veriimemelidir. 

Diftakl  Ogrenciler  Ka$a  Mai  Oluyor  ? 

Yabanci  dilde  egitimin  biiyuk  bir  sa- 
kmcasi  da  Turk  toplumuna  uvacak  ve 
toplumda  mutlu  olarak  sali^abilecek  in- 
sanlar  yerine,  daha  qok  di$a  gidici,  di?a 
vdnelik  insanlar  yeti^tirmesidir  Tiirk 


kaynakh  yabanci  tip  okuUardan  yeti^en- 
ler  genellikle  di$  iilkelere  gitmektedirler. 
Gidenterin  pek  gogu  donmemekte,  donen- 
ler  de  mutlu  olmamakta  ve  Tiirk  toplu- 
muna  uyamamaktadirlflir,  Bu  di^a  gidi^- 
te  de  buyiik  bir  israf  van  bini  a^km 
dgrenci  hiikiimetin  doviz  kaynaklanyla 
di$anda  okutulmaktadir.  BunJar  bir  pl&n 
iizerine  di$anya  gbnderilmi^  degildir; 
gidenlerin  gogu  lisans  aiti  vani  ast  ogre' 
tim  diizeyinde  okumaktadirlar.  Rastgele 
konulan  rasgele  yerlerde.  rasgele  bir  $e- 
kilde  ogrenmektedirler.  Bunun  Tiirkiye- 
ye  clan  mili  yiikii  biitiin  iiniversitelere 
aynlan  yillik  yilriirluk  butgesinin  ytizde 
SQ'i  kadardm  Yiiz  bini  a^kin  ogrenci  gi- 
decek  yer  bulamazken,  ii£  bin  ki$i  plan* 
siz  bir  ?ekilde  di$  iitkekrde  egitim  gor- 
mekte  ve  Tiirk  kaynaklanyla  okumakta- 
dir.  Aynca,  di$anda  kazandiklan  paray- 
la  okuyan  on  binden  fazb  ogrenci  daha 
vardir  Di$a  gidi$te  hem  tnlli  kaynaklar, 
hem  de  insan  gileii  yoniinden  buyiik  bir 
kayba  ugramaktayiz.  Bu  dogmdan  dog* 
ruya  Tanzimaftan  gelen  kotii  bir  ali^kan- 
hk  ^eklinde  devam  etmektedir* 

Tiirkiye'de  bulunmayan  yeni  teknoloji 
dallanm  Tiirkiye'ye  getirmek  biiinci  ve 
amacivla  vapilmamaktadir. 

Atatiirk'iin  *tevhidi  tednsatu  yani  «egi- 
timde  bidik*  ilkesi  vardin  Bununla  iki 
ayri  egitim  duzenint  ve  kultiirUnil  birie?- 
tirip  Atatiirk  bir  tek  egitim  diizenini  91- 
kardi.  Ancak,  tarn  bu  ba$anlmi$ken,  ar* 
kasindan  egi timde  yeni  bir  ikUik, 
donliik  ortaya  cikmi^tir  Bugiin  yabanci 
tip  okullar  ve  bir  de  Tiirk  okullan  van 
dm  Kaynaklar  ve  imMnlar  sokluk  bti 
vabanci  tip  okuliarda  agir  bastiih  i^in 
Tiirk  okullan  ikinci  planda  kalmakta  ve 
Socugunu  buraya  gdnderen  veil  adeta  bir 
utans  uymaktadm  Oysa,  Atatiirk'uT  or¬ 
taya  koydujhi  en  onemli  like,  egitimin 
tain  anlamiyla  Tiirk  olmasi  ve  tarn  anla* 
miyla  bagimsiz  dii5iincedep  ruhta  Tiirk 
gensleri  yeti^tirniesiydi. 


BlB  BABANIN  OCUTlERl 

Qfclum,  ontar  sana  kaba  hareket  etseter  bi!et  sen  herkese  kar$z  nazik 
oL  5 unuunutma  Jti  sen  ba^kalarma  ontarm  bir  eentUmen  oldugundan 
dotayi  degil,  kendin  bir  centilmm  oldugundan  dolayt  nazik  dav- 
ramyorsun. 
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H^UNuimDE6ERl°ESDmME 

Dr.  MAHMUTTEZCAN  (A.ij.  Egitim  FakultesiSosyoloji  Asistani) 


l?sizligin  olusturdugu  bos  zaman  ve  bunun 
degerlendirilmesi  en  hayati  sorun  olarak 
guncelligini  korumaktadir 


Kamu  persondi  kesiminde,  temmuz 
aytndan  kibaren  uygulanacak  olan 
haltada  Lki  giinliik  tatil  sisteml.  iilkemiz- 
dc  bos  zamanlan  dcgerlendinac  sorunu 
min  bnemlni  arUinmshr,  Bu  vesileyi  fir* 
sat  bilerek  sosyolojik  bir  yaklasimia  ko 
rkunun  bazi  ybnJerine  deg  in  me  k  istlycrruz. 
Ger^ekten  bo$  zamanlann  degerlendlrih 
mesif  Tiirkiye  acisindan  dddi  olarak  de 
alinmaya,  ptenlanma  ve  program  la  mn  a- 
ya  deger  nitelikiedir.  Konu  iki  kategori* 
de  kar$muza  tikmaktadir, 

1  —  1 5 sill i gin  olusturdugu  bir  bos  za¬ 
man  ve  bunun  degerlendirilmesi, 

2  —  Belirii  bir  i$i  olanlann,  Esin  di^im 
da  kalan  bo?  zamanlan  ve  bunun  deger* 
lendtiilmesi 

Birinci  husus,  iilkemiz  in  cn  hayati  so- 
runu  olarak  Mil  gUncdlgini  korumakta- 
dm  Bu  yazimizda  daha  cok.  iklncl  grubu 
olusturan  b  i  r  kiile  i^in  ah  nan  karar  do* 
layisiyle  bir  ka£  noktaya  deginmek  isii* 
yoruz,  Esasen  iki  giinliik  tatil,  iilkemizde 
i?d  kesiminin  bazi  kollanuda  uygulan- 
makla  birlikte  memur  kitksine  heuiiz  uy- 
guianmaya  ba$lamaktadir,  Aslinda  gelig- 
mis  tilkeler  de  genellikle  ikincj  grupta 
bdirttigimiz  i$ten  ana  kalan  zamanlann 
degerlendirilmesi  iizerinde  durmaktadir- 
lar. 

Ulkemizdekl  bos  zaman  faaliyetlerinm 
sosyolojik  niteliklerine  hir  gbz  atacak 
olursak  (1),  a$agida  bdiriecegimiz  one- 
rilcrin  one  mi  kendiliginden  an  las  dir. 

I  — Kirsal  ybrekrde  bos  zaman  faali- 
yetleri  bilingii  olarak  is  yasammdan. 
hsma  hayatindan  tam  olarak  farkjdasma- 
mi?tir.  Ta tiller  memur  kesiminc  uygulan- 
makla  birlikte  yine  de  bir  bo$  zaman  ve 
degerlendirilmesi  bilinrinin  turn  tilkeye 
lamtimasina  yol  a^abilir. 

2t—  Ulkemizdekj  bos  zamanlann  de- 
gerlcndirilme  bikini i  genellikle  bineysel 
mtellktc  olmayip  daha  $ok  gmp  halinde* 
ki  faaJiyetlerdlr 

Bu  bakimdan  grup  halinde  bos  zaman* 
Ian  dcgerlendirmeye  olanak  sag  lav  an  ku* 
mmlann  yapilmasi  ve  sayilanmn  arttrnl- 
mas)  dikemiz  bakimmdan  ayn  bir  dnem 
kazanmakUidir 


3  —  Ulkemizde  bzellikle  erkeklerin  bos 
zaman  faaliyetleri  Alman  sosyologu  Bliic* 
hcrln  deyimiyle  cyumu§ak>  Ur,  Y&nh 
sohbet.  konu$ma,  tartisma,  kahveye  git- 
me,  spor  seyretme,  radyo  dinleme  gibi  afc- 
tif  olmayan  pasif  faaliyetlerdlr,  0  ha Ide 
kurulaeak  yen]  tesis  ve  ulanaklann  ukuf 
bos  zaman  faaliyetlerine  .ybndliei  bir  et- 
klsL  olacagi  kuskusuzdur. 

4  —  Olkemizde  bos  zaman  faaliyetleri 
genellikle  drgii  lien  mem  i$tir,  Aynca  Prog¬ 
ram,  plan  lama,  yerh  ara^-gereg  ve  lider 
bakimmdan  bfgiitil  yuriiten  siin^lcr  lh* 
mSl  ediimis  veya  gok  yetersiz  kalmistir. 
Bu  bakimdan  aminlan  ta  tiller  konunun 
bu  ydn  den  gelistirilmesitii  de  ister  iste^ 
me/  saglayacakiir. 

5  —  Kadin  *  Erkek  ay nmi  ti  I  kem  izdek  i 
bos  zaman  i  degerJcndirme  bi^imlerinde 
daha  belirgin  balded ir  Yaratilacak  yeni 
olanaklar  bu  farkhligi  azaltmaya  da  yar- 
dim  edebilir.  Omegin  iki  cinsin  birhkte 
oldugu  karma  faaliyetlerin  dtizenlenme- 
si  boyle  bir  etki  yaratabilir. 

Iki  giinluk  tatliden  yararlanacak  olan 
kamu  personeli  bzellikle  geng  ve  orta 
yaslilann  olusturdugu  bir  gruptur  ve  yi* 
ne  bunlann  ^ogunl  ugu  kentsel  al an  lard  a 
□turmakladir.  Bu  bakimdan  bo?  zaman 
Faaliyetlerini  ger^eklostirecek  hizmetleri 
planlarken  kittenin  bu  dzelligini  gozoniin* 
de  bulundurmak  gerekir. 

t  y gar lik  Cbstergesl  * 

Bos  zamanlann  degerlendirilmesi  soru- 
nu  aym  zaman  da  (  sayin  Basbakanm  da 
belintigi  gibi  uygarligi  belirleyen  goster- 
gelerden  birisidir,  Birey,  bos  zamani  de- 
gerlendirirken  ya  kendisine  ekouomik 
yaran  olan  bir  ugiass  se^er,  va  da  ki^i- 
ligini  getiftirki  bir  alanda  faaliyet  gos* 
lerir.  Karamamcde  gerek^c  olarak  me- 
murlann  dinimmeleri  sbz  konusu  edi!- 
dlginc  gone  konunua  bu  vdnleri  iizerin- 
de  durniak  gerekir  Bineyin  bos  zauiarv 
larmda  kisiligini  gelistirmesi  dinlcnme, 
eglenme,  yaratici  oyun  faaliyetlenni  ser¬ 
ine,  dcmcklesme  gibi  gbniUUi  kurulusla- 
ra  iiyelik,  gurus  ve  dtisun  alaturn ,  bilglsi- 
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ni  geni?letmek  bigimlerinde  yogunla?mak- 
tadir. 

Bo$  zamanlar  komisu  sosyoloj  idc  te- 
mel  toplumsal  kurumlardati  birisi  olarak 
ele  alinmakiadir*  fiinku  bu  kurum  top- 
lumda,  gah?an  bireylerin  *Dinlenme»  gt* 
bi  temel  gcreksinimlermden  binsine  ce* 
vap  vermektedir,  Eglendirici  ve  dinlendi* 
rici  kurumlar,  bireyin  harcadigi  encrji* 
sini  yeniden  kazanmasim  saglamakta, 
yorgunlugunu  iizerindcn  atmakta  ve  bi- 
reyi  ideta  yeniden  yaralmaktadirlan 
Esasen  konunun  yabanci  dUdeki  kargibgi 
olan  *  Recreation*  kelimesi  de  bircyin  ye¬ 
niden  yarattlmasi  anlamina  gdmektedir* 
Aynca  bo?  zamanmt  degerlendirme  ki?iye 
yeni  diinyalar,  ufuklar,  gorii$ler  agmak* 
ta  ve  bu  ortamda  ki$iP  monoton  ve  dar 
gergeveli  i$lcrimn  ortaya  gikardigi  gilnluk 
bunalim,  kaygi  ve  sjkmtilardan  kuriut- 
maktadir. 

Hem  iki  gunliik  latilde  ve  hem  de  da- 
ha  geni?  zamanda  bo?  zamanlan  degcr 
lendirme  sorununu  birey  yoniinden  ve 
kurulu$!ar  yoniinden  ele  aimak  gerekir. 
A$agidaP  bnerilerimizle  birfikte,  konuyu 
ozellikle  bu  iki  ydndcn  ele  alarak  gejitli 
boyutlanna  deginmek  isdyoruz,  Bo?  zn- 
maniarmda  bile  *Ne  yapacagmu  bilmiyo- 
rum.  camm  sikihyor*  diye  yakman  yurt* 
ta?lanmiz1a  birlilcte  tiiro  -gah?an  perso- 
netimizin  a$agtda  belirttigimiz  segenekler- 
den  bir  tanesini  kendi  ilgilerine  gore  see- 
melerinin  onlan  bo?  zamanlannda  mutUi 
kiJacaklanm  sanmaktayiz. 

BLreyler  Yoniinden  : 

a  —  Anglo  -  Saksoniann  *  Hobb  v*  de- 
dikler,  bireyin  esas  meslegmin  di$inda 
ikinci  bir  alnnta  amator  olarak  ugra?ma* 
si  bigimindeki  abskanliklar  edinmek.  Or 
negin  fotografahk  balk  ovunlan  ekio- 
lerinc  katilma,  kolleksivonculuk,  lisan  d& 
renme,  reslm  vapma.  bir  mtizik  aleli  gal* 
ma»  herhangl  bir  sporfa  aktif  olarak  ib 
gilenme  gibi.  Birevi  bo?  zamanlannda 
ozeMikle  ki§ilik  vonunden  gelistiren,  ol 
gunla?uran  ve  dinlcndincn  bu  faaliyetler, 
ayni  zamanda  modern  bir  ki$inin  dnem 
vermesi  gereken  alanlardtr.  Yalmz,  burn- 
da,  bu  alanfardan  herhangi  birisini  segen 
bireyin  ulgi  vc  yeumegim,  mail  durumu* 
nu  gozonunde  bulundurmasmi  belirtmek 
gerekir. 

b — Kitap,  dergi,  gazete  okuma.  sine- 
ma  ve  tiyatroya  gitme,  ge?ttli  spur  dab 
lan  ile  aktif  clantk  ugra?ma,  pkistlk 
sana liar  gibi  alanlara  daha  bilingli  ve  ak- 
tf  olarak  katilma. 


c  —  Gonu  It  Li  kurulu?lara  iiye  olarak 
katilmak.  Bireyin  hem  toplumsal  statlisu- 
nun  angina,  hem  Rent  kalabahgi  igeri- 
sinde  yalmzligim  gidermesine  ve  hem  de 
kamu  yaranna  ybnelik  bir  hkmctie  bu* 
ittnmasina,  ki?iligini  geli?nrmesine.  bitgi- 
sini  arttirmasnia  olanak  saglayan,  boyle 
kurulu?tara  dye  olarak  katilmasi  ariik 
modem  bir  ki?inin  gorevi  h aline  gelmi?- 
tir, 

d  — Geztlere  katilma.  Iki  giinliik  haf* 
ta  tatillerinin  yurt  igi  turizmt  gcli?tire- 
ce|i  gok  soylenmektedir,  Gergekten  kisa 
siireli  yurt  gezileri,  lilkenin  daha  yakin* 
dan  Eanmmasina,  giiniin  toplumsal  ger- 
geklerini  kby,  kasaba,  kent  gevresinde 
gozlemleme.  sosyo-  kiiltUrel  biitiinle?mc* 
yi  peki?tirmeyep  kiilturlu  bir  ki?iHk  ka- 
zanmava.  bilingli  gergekgt  bir  yurtta?  Ob 
maya,  fiziksel  giicii  ant»rmayaP  yeni  tec* 
nibe  ve  beceriler  kazanmaya  yol  agan 
bir  bo?  zaman  faaltyettdir.  (pogumuz,  bu- 
1undu|umuz  ilin  koyleri  bir  vana,  kaza- 
lanni  dahi  gidip  gormemi?izdin  Esasen 
kisa  siireli  geziler  ancak  en  yakm  yerle- 
rin  gidil ip  gdriilmesiyle  gergekle?ebi Hr. 
Gezilerin  her  zaman  matt  olanak)  ara  bag- 
li  oldugunu  kabul  etmekle  beraber,  az 
bir  ucretle  de  gergek!e?ebilecejSi  kanism* 
da  viz.  Omejlin  toolu  geziler  pIAnlanmasi 
bu  voTu  saglayabilir  Aynca  btrevin  bit- 
funduju  verde  yapacags  normal  iki  din- 
EUk  masraf.  bir  baska  verde  yapilabilir. 
Bugisn  uta?tirma  olanak lannm  yurdumuz- 
da  oldukca  gdismis  olduiht  vc  otobiis* 
minibus  glbi  araglarla  az  bir  iicrelle  vur< 
dun  her  tarafma  rahafbkla  ula?ilabildigi 
bir  gergektlr. 

e  — Ozellikle  kadin  memurlann  cocuk* 
lanvla  daha  fazla  me?gul  otma  olanak* 
Ian  ariim?  olacakttr.  Bu  daP  cocufiun 
duygusab  zihinsel  ve  toplumsal  gelisimin- 
de  dnemll  katkisi  olan  annenin  rotti  aci^ 
smdan  oncm  kazarmaktadir.  tkt  giinluk 
tati  I  gocuj^un  anne  voksullufiundan  dodin 
sakincalanm  bir  dcreceye  kadar  gidere* 
cek  niteliktedir  Avnca  kaditun  ev  i$Ic- 
Hne  daha  fazla  zaman  avirabilmesj  ve 
kiiltiirel  faaliyetlere  yondebilmesi  mum* 
kiln  olacaktir, 

f  —  Tarihset  kiilturel  kaiinh  vc  eser- 
lerin  tamnldigi  (miize  vs.  gibi)  ve  bu 
cserierin  buUindugu  yerlere  sik  sik  git* 
mek  hem  turizm  bakirmndan  hem  de  ki~ 
|isd  kultiir  hakkmmdan  yararh  bir  bo? 
zaman  faaliyetidir.  $imdive  kadar  zaman 
bulamamaktan  boyle  faaliyetlere  ba?  vu* 
rulmadigi  sik  s\k  belirtllmekte  idi.  $irn* 


diden  sonra  boyle  bir  ahpkanhgi  edin* 
memiz  gerckir. 

Hem  karnu,  hem  dzel  ve  bdcdiye  gi* 
bi  kumluplann  rekreasyon  (bop  zaman- 
lan  degerlendinne)  programlan  ve  hiz- 
metlerini  vcniden  de  abp  gbzden  gegir- 
mek  gerekecektir.  Artik  zamammizda 
dinletimemn,  verimi  arttiran  ve  saglikii 
bir  kipilik  yaratmanin  bgdermden  birisi 
olarak  kabut  edildigi  uygar  iilkelerde  bu 
gibi  faaliyetler  igin  yapilan  yatmmlar  biu 
yatmmlar  olarak  kabul  edilmemekte,  ter* 
sine,  savilan  giderek  art  Unimak  tadir. 
Bop  zamam  degerlendirmenin  bnemintn 
yeter  de  recede  kavranmadigi  ve  tedbirle 
rin  almmadigj  toplumlarda  bap  zamam 
zararh  ve  yararsiz  ugrapilarla  doldurma' 
va  galipan  ticari  kuruluplar  ve  endiistriler 
dogmakia,  bu  atanda  yatmmlar  ve  orgiiu 
ler  artmakta  ve  vayilmaktadir.  Bu  orgiit- 
ler,  ozdlikte  gengleri  sugluluga  tepvik,  za- 
rarli  ve  olumsuz,  sapici  davramplara  yo- 
ndtme  bakimmdan  onemli  rol  oynamak- 
tadirlar 

£ep*tli  kurulupiarm  etkin  bir  bop  za- 
man  degerlendirmesi  igin  apagidakt  hu- 
suslan  gergekeptirmderi  gerekir  kanism- 
dayiz, 

a  —  En  yakin  bolgdere  (ozdlikle  pik- 
nik  yapdafojlecek  alanlara  ve  turistik  yer- 
tcre  sik  a  rag  (otobus,  vapur,  tren  v*s,  gt- 
bi)  saglamak  veya  ek  seferler  duzenle- 
mek  vc  ucuz  nitelikli  turistik  lesislerin 
kurulmasina  dncelik  vermek, 

b  —  Qevnede  mevcut  olanaklardan  ya- 
rarlanmak  ve  degerlendirmek.  Bop  zaman 
faaliveileri  igin  mevcut  kurulup  ola- 
nakfan  veniden  gozden  gegirip,  onlardan 
yararlanma  durumuna  getirmek, 

c  —  Bdcdiye  orgullcrinin  konuvu  cid- 
di  olarak  de  alip  bir  rekreasyon  program 
ve  pl&nlanmasma  citmeleri  oncelik  ka- 
zanmak  tadir.  Burada,  mevcut  olanaklar, 
zaman,  yap,  cinsivet,  itgL  yetenek.  toplu- 
luk  tipi  gibi  degipkenlere  core  hizmetle 
rin  pl^nlanmasi  gerekecektir, 

Oku Hard  an  Yararfanma  : 

d  —  Kamu  kuruJuplannm  rekreasvon 
amaciyla  yapacaklan  yaunmtan  hizlan- 
dirmaian,  sayilanm  arturmalan  gerekir, 
Bunlar  tamamlanmcava  kadar  mevcut 
olanaklardan  yararlamlmalidir,  Omefcin 
okullar  bu  amagli  faalivetler  iein  bir 
merkez  olabilir.  Bu  bakimdan  bzellikle 
vaz  aylannda  okutlardan  varadaniJabilir. 
(Kitaphk,  gepitli  isHkler  bahgc,  sinema, 
livatro  ve  sport  if  faaliyetler,  miizik  vc 
konser,  resim  salonlan  olarak  yararlan- 
ma).  Aynca  mevcut  kuruluplar  ufak  bir 


Blreyln  boa  wnanJarmda  (kind  hit 
aim  In  timogln  r*al m  yaptna*  fotogral- 
giltk  vb,  Kl0tlanmaal4  onu  kipllfk  yfinQiv 
dm  getlftirif*  olguniaplinr  ve  dinleit* 
dlrif, 

degipikUkle  rekreasyon  amagli  kullanilma 
olanagma  kavupturulabilir 

Ulkemizde  pimdiye  kadar  okultardan 
bu  arnagla  hig  yararlamlmamiptir,  Haibu- 
ki  okullar,  yanlanna  veya  yakin Janna  ya- 
pilacak  ufak  ek  kuruluplarla  rekreasyon 
igin  kuilanilabilir,  Omegin  Atmanya*da 
okullardan  bu  amaglar  bakimindan  genip 
olgiide  yararianilmaktadir  (I).  Oku!  bina- 
lanndan  bop  zaman  kumlupu  olarak  ya- 
rarlanilinca  onlar  artik  gevrenin.  kultiir 
merkezi  olmaktadirlar,  Bbyiece  ydm  be- 
lirli  bir  mevsiminde,  hafta  tatiUerinde  ve 
giintin  belirli  saailerinde  okullann  bo? 
birakilmayip  onlardan  kultiirel  gdstetiler 
diizenleme  bakimmdan  yararlanma  yolu- 
na  gidilmektedin  Boytece  okulun  dipa 
agik  bir  kurulup  olmast  onun  gevre  ta* 
rafindan  daha  da  benimsenmesine  yo!  ag* 
raaktadir.  Yine  bu  yonleriyle  okullar  gev¬ 
re  tarafmdan  sevgi  ve  baglilik  kazanmak^ 
ta,  her  zaman  insanlann  ilipki  halinde  ol- 
duklan,  hayaia  renk.  zevk  ve  nepe  katan 
kuruluplar  olarak  kalmaktadirlar.  Boyle- 
ce  okul  binalan  iplevset  bir  duruma  gc* 
ttrilmektedir. 

e  —  Rekreasyon  Ude fieri  yetiptinneye 
dnem  vermek : 

Rekreasyon  lidcrljgi  bugiin  gelismis 
ban  toplumlannda  ayn  bir  meslek  hali- 
nc  getmiptir.  Bu  liderler  rekreasyon  hiz- 
metinin  olanak.  faalivet  ve  proeram  vb' 
niinden  basanya  ulapmasim  sag  t  ay  an  bir 
oneme  sahiptir  Liderler  dc  cepifli  vap  ka- 
tegorilerine  saglanan  hizmetler  ybniinden 
ihtisasiasmiplardir  Qocuklara,  genglere, 
yetipkinlere.  vaplilara  ayn  avn  rekreas¬ 
yon  liderlcri  hizmet  eder.  Hem  kapah  ve 
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hem  de  agik  olanaklann  btrgok  tiplerini 
vonctirler.  Rckrcasyon  kurumlan,  kamu 
kuruliislan.  toplum  brgutlcri  (Gomillu 
kurulu?lar  gibi)  ve  kamuoyu  He  siirekli 
ili$kl  kurarlar.  Ozellikte  ABD/de  bu  gibi 
liderler  oldukga  yararli  olmakiadirlar  (2), 
Tam  zamanli  veya  mevsimtik  gahjabi- 
lirler*  idevlerini  a?agtdaki  noktalarda 
loplamak  olanakhdir, 

*  Butrin  halkin  bo?  zaman  ilgilerine  rch* 
beriik  ve  hizinet  eimek, 

*  Itgileri  gcni$lctmek  ve  daha  dermle$- 
tirmek,  yeni  ilgililer  edinmeye  yardim 
ve  te$vik  eimek. 

*  Arzulanan  rckreasyon  faaliyetlerindc 
gruplann  organizesine  yardimci  olmak 
ve  ogretimi  saglamak. 

Rekreasvon  olanaktanm  yaymaya  ve 
eslilestirmeye  giri$mek. 

*  Yeni  ve  daha  ileri  beceriter  igin  ogre- 
trmde  bulunmak, 

*  Faaliyet  yerlerini  saglamak  vc  koru- 
mak* 

*  Giivenlik  ve  saglikh  ko$ullar  saglamak. 

*  Chilli  rekreasyon  tiplerini  tanitmak 
ve  sevdirmek  ig  in  a  rag  -  gereg  sagla¬ 
mak. 

Esasen  rekreasyon  iideri  yeti^tlrmekle 
gorevli  bulunan  Genglik  ve  Soor  Bakan- 
bfh  meveutmn  Konuvu  bilingli  ve  once* 
likle  ele  a  1  mast  gerekin  Bu  konuda  sreng- 
lik ten  de  genis  olgiide  vararlanitabllir 
Turizm  Bakanligi'mn  *Tunstik  Rchber* 
veit?tirme  gabasi  bu  konuda  oiumlu  bir 
dmeklin 

f.  Ye$i1  ve  agik  alanlar  sayisini  arttir- 
mak.  Bo?  zamanlann  anmasiyla  aok 
alanlara  olan  gereksimm  de  arimaktadir. 
Agik  ve  ve$il  alan  sistemi*  kentlinin  do#  a 
ile  ilisktsini  veniden  kurmak  stirdunmek 
pel  is  tirmek  amaerna  vdnelmi$tir.  Bunlar 
dinlenme  ve  efclenme  vonlerMe  de  iistiin- 
liik  tasimakiadtrlar.  Yine,  bati  iilkderin- 
de  semt.  kent.  bblire  ve  ulusal  park  sis- 
lemi  oldukga  geU$liri1mi?!ir« 

Agik  Alanlar : 

Kenllerimizi  yabanci  ulkelerdeki  kent* 
lerie  kar?ila$urdigimizda  agik  alanlar  ko- 
nusunda  cok  du$iik  duzeyde  kaldigimizi 
gortiruz.  Metre  kare  olarak  ki?i  ba?mn 
diisen  agik  a! an  saytsi  iilkemizde  gok  yc- 
tersiz  kalmaktadir  Saglam  bir  kent  ya- 
pisinda  saglikh  ki$ilcr  yaratmak  igin  yc- 
$il  alanlar  dinlenme  kurulu$1an  olarak 
gereklidir.  Yesil  alanlann  her  ya?tan  ki- 
silere  yararli  olmak  bakimmdan  da  ayn 
bir  dnemi  vardir  tizellikle  sportlf  amac- 
larla  da  kullanilmalan  otanakh  oldugu 
gibi  ihm  rekreasvon  Faalivetleri  icin  cok 
amagli  olarak  da  kullanitmava  elvenslr- 
dirler.  Bunlann  her  konui  bdlgesintn  men 


kezine  miimkQn  oldugu  kadar  yakin  bir 
yerde  kumlmatan  arzulamr.  Bbylece 
semi  ye^il  alardan  ve  bunlar  igerisindc 
spor  alan  ve  tesislerinin  kumlmasi  yolu* 
na  gidilebilir. 

g  — TV.  ve  radyo  programlanmn  cu* 
marlesi  ve  pazar  giinlen  cteel  olarak  ve 
en  cazip  bir  bigimde  dUzenlenmeleri  ge- 
rekin 

Si  nidi  kj  halde  cumartesi  giinleri  tele- 
vizyon  programlan  hig  de  renkli,  ge?itli 
ve  cazip  degildin  Ozcllikle  eglence  prog- 
ramlan  bugiinlerde  yogunla?iinlmalidir. 
Aynca  tiim  dinlenme*  eglenme,  oyun  yer* 
leri  gibi  kurumlann  cumartesi  ve  pazar 
giinleii  gok  saytda  kaliteli  program  dd- 
zenleme  ve  pl^nlama  faaliyetlcrini  yeni- 
den  gozden  gegirme  ve  geli^tirmc  yoluna 
gitmeleri  gerekir. 

h  —  Kitlelerin  kultunel  faaliyellere  kar 
^iliksiz  veya  gok  az  bir  iicretle  katilma- 
lanm  saglamak  amaayla  meveut  halk 
(esESlerin  kapasitelerinin  arttinlmasi  yo- 
egitim  merkezleri*  halk  evleri  ve  sportif 
luna  gidecek  bir  diizenlemeye  gitmelidlr. 
Bu  durumda  halk  evlerinin  de  kultiirel 
faatiyetlennin  daha  da  yogunlasmast  soz 
konusu  olacakur.  Aynca  ucuz,  nitelikii, 
okuma  zevkint  geli?tirecek  ulusal,  gagda? 
ve  klAsik  kill  tilr  degerlerini  yansjlan  ki- 
laplann  yayinlanmastnm  devlet  cliyte 
saglanmasi  ve  bu  harekete  hiz  verilmesi 
gerekir,  Bu  arada  ycr!e$ik  halk  kitaplik- 
lanmn  ve  gezici  kitapliklann  sayica  art¬ 
tinlmasi  veya  mevcutlann  kitap  bakimin- 
dan  zenginle?tirilmesi  geregini  de  belirt- 
meliyiz. 

Sonug : 

Bos  zamanlann  degerlendirilmcsi  so- 
runu,  cndustrile?me  stlreci  igersmde  bu- 
lunan  toplumumuzda  guucel  ve  onemli 
bir  komi  haline  gelmi?tir.  Hem  bireylerin 
hem  de  ge$itli  kurulu?lann  biriikte  gfiziim- 
leyecekleH*  ele  alacaklan  ciddi  btr  konu- 
dur.  tki  giintlik  tatil  dolayisiyla  onerdigi- 
miz  yetiskinlere  yondik  hizmetlerdcn 
aynca  genglik  de  yararlanacalfr  igin  ge- 
ni$  bir  kitlenin  bo?  zamant  degerlendirme 
gereksinimi  de  karsilanmis  olacaktir,  Bu 
bususu  gdz  online  alarak  hizmetlerde  bir 
cesitlillge  aitmek  geregi  ortava  cikmakta* 
dir  Sirndilik  konuyla  ilgrli  olarak  hizmet 
gotiiren  meveui  kurulu$1anmizin  cabala- 
nm  artttrmalanni  dilemekle  yetinivoruz. 
Bu  yaztmizda  konunun  turn  yonlerini  ele 
atmt?  degiliz.  Bu  bakimdan  bo?  zaman- 
lan  degerlemllrmenin  ce$illi  boyutlanvln 
basin  ve  gesitli  kuruluslarca  tartisilacafti- 
nt,  yeni  6neH  ve  gdziim  yollan  getinlece- 
gini  timid  etmekteyiz.  MtLUYETtcn 
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BiYONiK  VE  BiYO-SiBERNETiK 

Dr.  TQYGAR  AKMAN 


ugunlerde  bilim  evreninde  en  gok 
kul  lam  tan  kelimelerden  iki  tanesi 
de  »Biyonik»  ve  «Biyo- Sibemetik*  keli- 
meleri.  Bu  kelirnelerin  igmdeki  «Biyo» 
ba$)igi,  bu  kelirnelerin,  «  Biyoioji*  bilimi 
Me  ilgili  bir  anlaumda  bulundugunu  be* 
lirliyor*  Gergekten  de  dyle.  Aneak,  $u 
farkla  ki;  bu  kelimeter,  «Biyoloji*  lie 
«EIektronik*  ve  <*Sibemetik»  in  ortak  ga- 
li$malanndan  ortaya  gtka n  yeni  bir  bi- 
limi  tammhyon 

Biyoioji  kelimesinm  «Biyo»  su  lie 
Elektronik  kelimesinin  *nik*  hecesini  bir* 
lestirdigimiz  anda  *Biyonik»  kcHmesi 
meydana  gelecektir.  Aym  bigimde  yine 
Biyoioji  kelimesmi  biraz  ktsaltarak  Siber- 
netik  ile  birlestirecek  olursak  *Biyo-Si- 
bernetik*  ortaya  gikacaktir. 

Biz,  Turkgemizde,  kellmeleri  yazdi&i- 
miz  gibi  okudugumuz  igin,  bu  yeni  bili¬ 
mi,  «Biyonik*  ve  «Biyo  -  Sibemetik*  ola¬ 
rak  vaziyoruz.  Amerikahlar  ve  Ingilizler 
«  Bionics*  ve  *Biocybemetics»  clarak  ya- 
zarlarken,  Almanlar  ve  Avusturyahlar 
*Bionik»  ve  *Biokybemei:ik*  olarak  ya& 
vorlar.  Goriiliiyor  ki,  hangi  dilden  yazi- 
hrsa  yaztlsin,  kelirnelerin  arasinda  hemen 
hemen  hig  bir  fark  gorulmiiyor,  Ketime- 
lerin  yapistna  bu  kadar  degindikten  son- 
ra  ana  konumuza  gelelim,  Bu  yeni  bilim, 
ne  ge$it  bir  gahsmayi  kapsiyor? 

Elektronik  Sozliik,  «Biyonik»  i,  soyle- 
ce  tammhyor; 

«Ya$ayan  sistem  lerin  yapilan,  ozell ik¬ 
ied  ve  fenomenleri  ile  bu  sistemlerin, 
Elektronik  sisiemle  olan  benzerlik  ve  ili$- 
kilerini  ozdlikle  inceleyen  bir  bi!imdir.» 

(I) 

Komputer  Sozlugii  de  hemen  aym  an- 
lamda  bir  tammlamada  bulunduktan  son- 
ra, 

*^aym  bigimde  elektronik  sistemin 
teknik  bolumu  olan  ^Hardware#  in  geli^ 
tirilmesi  ve  va$avan  sistemlerle  i1i$kileri 
iizerinde  galisan  bir  bilim,*  (2)  oldugunu 
da  bell  rl  Ivor, 

Yafmzca  ?u  iki  sozliikten  aldiguniz  la 
nimlamalar,  Ya$ayan  Sistemler  (Organiz- 
malar)  ile  Elektronik  Sistemler  arasinda- 
ki  ili$ki  ve  gelj$melcrin,  birlikte  deger- 
kndirildigim  gostermektedir. 


Bun  dan  onceki  yaziianmda.  Sib  erne* 
tik'in,  teknik  bilimlerden  sosyal  bilimlere 
kadar  turn  bilimlere  etkide  bulunduguna 
deginmi$tim.  (Bilim  ve  Teknik,  Sayi ;  73 
74,  78,  80)  Boylece  de  yepyeni  bilim  dal- 
lan  Psiko  *  Sibemetik,  Sosyo  *  Sibemetik, 
Hukuk  -  Sibemetik  de,  i$te  aym  bilmsel 
geli^menin,  dogal  bir  sonucu  olarak  or¬ 
taya  gikmakladir.  Bu  bilim  dah  da,  tiim 
Sibemetik  bilim  dallan  gibi,  bir  yandan 
organizmanm  gal  t?m  a  sin  dan  esinlenerek, 
makinelerde  yeni  bir  sistem  kumlmasina 
yonelirken;  diger  yandan  da  elektronik 
makineden  yararlanarak,  organ izma  igin- 
de  (elektrik  akimlan  gidi^-geli^i  ile)  ce- 
reyan  eden  «Bilgi  Ah$-Veri$i*  ni  daha 
iyi  degedendirebOmektedir.  Boylece  de 
■Yasayan  Sistem »  adt  verilen  organizma- 
nm  i§leyi5ini  daha  iyi  kavrayabilmek  ve 
aynt  sistemi  makinelere  uygulayabilmek, 
olanaklan  iizerinde  dunnaktadir. 

Brunei  Oniversitesi  Sibemetik  Ensti- 
tiisii  Direktbrii  Prof.  F.  H.  George,  «Si- 
bemetik*  adli  kitabmda,  «Biyonik»  ve 
«Biyo-  Sibemetik »  e  deginirken  $oyle  soy- 
lemektedir: 

Biyonik,  organizmalan  omek  olarak 
alan  muhendislik  sistemlerinin  geli^tiril- 
mesi  gali^mastdtr.  Biyo- Sibemetik  ve  Bl- 
yonik,  hemen,  hemen  aym  konu  Me  ug- 
ra^maktadir,,  (3) 

Gergekten  de  «Biyonik»  ile  «Biyo*  Si¬ 
bemetik*  in  hudutlan  kesinlikle  belirlen- 
mi$  degildir.  Hangi  bilimsel  gali$ma  *Bi- 
yonik  ?»  Hangisi  ise  «Biyo- Sibemetik» 
dir  Boyle  bir  sinir  gizmek  tgm  zorlan- 
maya  hig  gerck  yoktur.  Ciinkii,  Siheme- 
iik,  ana  yaps  olarak  «kar$itikh  haberle^- 
me  ve  bu  bilgi  ah^-vensi  ile  denge  kur- 
ma  ve  avarlama*  Iizerinde  durmaktadir. 
Elektronik  Sistem  Ise  bu  « Bilgi  Ahs-Ve* 
risi  Teknolojtsi®  ni  gelistirmektedin  BHei 
Ah?-Veri$i  arttinldigi  olciide  de  «Kendi- 
liginden  meydana  geien  l$1em*  lerin  sa¬ 
yi  si  da  artmaktadm 

Kisaca,  « Elektronik  Sistem »  de  yeni 
bilgi  ali$-  veri^leri  kuruldukga,  «kcndili- 
ginden  i^leyen  sistemler  ortaya  gikmak- 
ta»,  bu  kendi liginden  igleyen  sistemlerden 
yararlanilarak  «Organizmanm  Yapisi  Ba¬ 
ba  Yaktndan  Tamnmakta»  dir. 


?2 


Kedlbalfgj'mn  beynine  kiicuk 

Bu  konudaki  ilging  galismaiardan  bir 
omek  olarak  Dr  Benignus'un  inceleme- 
sini  ele  alalim. 

Amerika'da  Texas  eyaletinin  San  An- 
tonio'daki  Trinity  Oiuversitesinde  bir  Fiz- 
yolog  olan  Dr.  Vernon  A.  Benign  us,  elek* 
ronik  bir  makine  (IBM  Sistera  360  Mo¬ 
del  44)  den  yararlanarak,  bir  baligm  *Na- 
sil  Koku  Aldigi*  ni  ara^tirmaya  giri?mi?- 
tir.  Dr.  Benignus,  koku  alma  duyumu  (ya 
da  i^leminin),  bey  in  tarafindan  gonderi- 
leu  ele  kt  ronik  cod  lari  a  (simgelerie)  mey- 
dana  geldigi  kamsmda  idl  Bu  nedenlc 
def  beyinden  gonderilen  elcktronik  kod'- 
lardaki  degi?iklikler  bilindigi  anda,  koku 
alma  duyumunun  simmn  da  gozdiebile- 
cegine  inaniyordu.  Bu  amagla  gali?mala- 
nna  ba?layan  Dr  Benignus,  bir  kediba- 
ligi'nin  beynine  90k  kugiik  dekfrodiar 
yerle?tirmi$ti.  Sonra  da,  babk'da  (kirli 
^orap  kokusu  ve  yumurta  kokusu  gibi) 
koku  alma  duyumunu  uyandiracak  bigim- 
de  gok  kiigiifc  dozda  ve  gok  kjsa  siiren 
kimyasal  uyanmlarda  bulunmaya  ba$la- 
01150. 

Dr.  Beni  gnus,  etektrodlan  bagladiktan 
ve  koku  alma  duyumunu  uyaracak  kim- 
vasat  etkileri  sagladiktan  sonra  da,  balr 
gin  beynindeki  elektrodlardaki  elektrik- 
sel  aktiviteyi,  elektronik  makinede  kayde- 


elektrodlarin  yerle$tirilme$i. 

dip  degerlendirmeye  girismi$£i,  Boylece 
de,  koku  uyandiran  bir  kimyasal  tiyarim 
kar?ismda,  baligm  koku  alma  duyumum 
daki  elektrik  all?  -  veri?ini,  aynt  elcktro¬ 
nik  makineden  yararlanarak  analiz  et- 
mi?tir, 

Yaptigi  deneyler  sonunda  Dr.  Benig¬ 
nus,  ?u  bulgulara  iila?tigmi  sbylemekte- 
dir: 

«...  Kedibaligi,  dinlenme  anmda  tken, 
koku  alma  duygulannda  big  bir  canldik 
ve  hareket  yoktur.  Baligm  bevni,  50  ile 
100  mikrowolt  arasinda  degi?en,  bir  alter 
natif  akim  saglamaktadir  Eger  baligm 
koku  alma  duyumu  uyanlacak  (stimule 
edilecek)  olursa,  bu  voltaj,  500  mikro 
volt'a  kadar  ula?maktadir  B11  durum, 
elektrik  akimmdaki  ve  frekansdaki  ilging 
degifmeleri  gostermektedir.ft  (4) 

Biittin  bu  gali?malar  sonunda  Dr  Be- 
nignus,  daha  da  ilging  bir  sonuca  varmak- 
tadir. 

O  da  ?udur: 

«Kedibahgi,  gok  viiksek  derecedc  ge- 
lismi?,  bir  koku  alma  mekanismine  sa- 
hiptir* 

Aym  konu  Uzerinde  duran  bir  Alman 
Sibemetikgisi  Alexander  Friedrich  Mar¬ 
fold,  -Beynm  Sibemetigi*  adti  khabmda 
*Biyonik»  lie  «Biyo  -  Sibemetik*  e  ayrt 
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bir  yer  vennektedhv  Marfeld,  kitabuun  3, 
hblumimii,  *Biyo  -Sibernetik'ten  Mlihen- 
dislik  *  Sibemeiigi'ne  kadar  *Ya$ayan  Sis- 
tender*  Modeller!,,  ha^hgi  altinda  sun- 
raakta  ve  bu  bolumde  *Biyonik*  He  «Bt- 
yo- Sibemetik*  i  incelemektedir, 

Yukanda  da  belirtmeye  gali^tigtimz 
gibi,  <tBiyonik»#  organizma  ile  elektronik 
makineleri,  ayn  birer  *Ya$ayan  Sistem- 
ler*  oJarak  ele  almakta  ve  ozelliklc  on* 
lann  birbirlerine  benzer  ozellikkn  olan 
■i^teyis  Mekanismi*  tizerinde  durmakta* 
dir.  MarFeld  de,  konuyu,  bu  a?i  dan  de 
almakta  ve  *Biyonik*  i  $oyIece  tamm* 
lama k  tad  ir  : 

«„Biyonik,  ya^ayan  sistcmlerin  analiz 
edilmesi  ve  onlairm  karmakan$ik  yapila- 
nmn  bilincme  eri§llmesi  uzerindeki,  bi* 
limsel  ve  teknolojik  ?ah$madir„>  (5) 

Bu  «Bi]incine  Ermek*  sozii.  biraz  faz- 
la  iddiali  gibi  gbzukttyor !  Cunkii,  herhan- 
gi  bir  hil  tinsel  ?ali5ma  sonunda  elde  cdi- 
len  sonu?,  *Ger?ek  Bulgu*  degil  midir  ? 
Ve  elde  edilen  sonucun  *Bilindne  Erisll’ 
memi$  midir  ?* 

Hi?  suphe  yok  ki,  her  billmsd  ?a]i?mn 
sonunda  elde  edilen  sonu?  bir  (Bilimsel 
Bulgy*  dun  Ancak.  bugiinc  kadar,  bu 
bllimsel  bulgular,  tam  ofarak  aydinliga 
gikamadigi  igin,  «SiberneUk»  den  yarar- 
lamlarak  degerlendirmede  bulumna  zo- 
runlugunda  kalinmi$tm  Omek  oJarak 
herhangi  bir  olayi  ele  alahrrL  Sibemetik 
ortaya  ?ikincaya  dek.  bu  olaylar  hakhin- 
da  $oylece  degerlendirmede  buhmuluyor- 
du : 

Her  olayin  meydana  gelmesi  i?in,  be* 
lirii  sebepler  vardir.  Belirli  sebepler,  be- 
Hrii  somi?lan  dogurun,  v.b.  gibi  U 

l$te  Sibernctik,  buxada  i$e  kan§ivar 
ve  bu  tammlamayi  yetersiz  buluvof.  Si- 
beraetik,  o  «01ay*  in  meydana  gelebilme- 
si  i?in  (Me  ?esit  bir  Bilgi  Ah?  *  Veri$i*  ol- 
dugu  uzerinde  duruyor;  bu  ah$  -  veri$ 
anmda,  kendi  kendine  kurulan  *Denge  ve 
Avar!  am  a  Sistemleri*  nl  ara$tinyor  ve  bu 
sistemler  arasmda  ne  ?c$it  bir  *Meka- 
nism*  oldugunu  inceliyor.  Elbette  ki  bu 
?ali5malan  i?inF  aygu  ve  makineler  kul- 
lamyon  $u  farkla  ki,  Sibemerik  ara$ttr- 
mact,  bir  olayi  incderken  kullandtgi  av* 
git  ya  da  makineyi,  ayn  bir  a?idan  ele 
ahyor.  Bu  makineyi  de  tnceledigi  sisteme 
uygun  bir  bi?ime  getirmcve  ?ali$ivon 
Boylece  dc  bir  vandan  inceledigi  olav], 
daha  aynntilan  ile  degerlendirebilme  ola- 
nagma  eri^irken,  diger  yandan  da  kendi 
kendine  ?ah$an  (Tipki  Bir  Organlzma 


Gibi  I^leyen)  ya^ayan  bir  sistemde  ortaya 
?ikamu$  oluyor.  Daha  a?ik  bir  deyi^le. 
(lnceledigi  bir  olayi,  insan  beyninin  ol?up 
bi?mesine  imkin  olmayan  bir  siir'at  ve 
dogrulukla  saptavabilme*  otanagmi  elde 
ediyon 

Marfeld,  «Biyomk*  ?ilerin  ya  da 
yo-Sibemetik*  ^ilerin,  ozellikle  fu  konu^ 
lan  incelediklerini  bdirliyor: 

1—  Goziimuz  ile  gbrdugiimUz  $eylerin 
goriintiisii,  ne  ?e$ii  bir  ali^-veri^  ile  sag 
lamyor  ?  Yeterli  ve  Elveri^li  bir  i^lemin 
meydana  gelmesi  i?in,  ne  ?e^ii  bir  ortak 
bilgi  ah$- verisi  oluyor  ve  sonunda 

ya  da  -Harekei*  meydana  geliyor  ?, 

2—  Bir  tek  kod  (simge)  lie  bir  konu5- 
ma  bi?imindeki  bilgi  alij-veri?!  nasii  ku- 
rulabilir?  Kelimelerin  anlamlan  ve  yapt 
tli^kileri  nasii  yerle^tirilebiliyor 

3  —  fiziksel  ko^ullar  kargisinda, 

organizma,  nasii  uyumda  bulunabiliyor  ? 
Ne  ?e$u  bilgi  all?  -  veri$i  iie  dengesini  sag- 
hyor  ve  ayarlama  kurabiliyor? 

Diger  ara^nrina  konulanna  girmeksi- 
zin,  yalnizca  u?  nokta  iizerinde  kisaca 
durmak  istiyecegiz. 

Eger,  (Biyonik*  ?iier  ya  da  (Eiyo-Si- 
bemetik?i»  ler,  bir  tek  kod  (simge)  ile, 
bilgi  ali$-veri$inin  nasii  saglandigt;  keli¬ 
melerin  anlamlarma  gore  birbirleri  ile 
iliskilerinin  nasii  kumtarak  (Climle*  lerin 
meydana  gelebitdigini;  ?ozdiikten  anda, 
hi?  ku^kunuz  otmasm  ki,  *  Kendi  Kendi- 
ne  Kcnu^abilen  Bir  Elektronik  Sistem* 
oniimiize  konuluverecektir. 

Kedibahgmin,  nasii  koku  aldtgini  elek* 
tronik  sistem  ile  saptayan  Sibemetik?i. 
kelime  ve  anlamlann  birie$iirilmesi  ve 
kodlanmasina  ait  dektriksei  aktiviie  ve 
frekans  degi^imlerini  de  saptayabildtgi 
anda,  «Sorulara  Cevap  Verebilen  Elektro¬ 
nik  Makine*  yi  de  yapmi?  olacakttr  Hem 
de  kelimcleri,  anlamlarma  gore  yerle^ii’ 
rerek  U 

Televizyonda  '  sev redegel digimiz  «Uzay 
Yolu»  dizi  filmindeki  sorulara  cevao  ve- 
ren  elektronik  makine.  havsH  evreninden 
gervek  evrenine  ?tkacak  gibi  goriiniiyor. 


(1>  HANDEL  S.,  A  Dlctl*wr»y  of  Elecinmic*  Penguin 
Book*  Ud-  1WI  Sa  :  W. 

(2)  CHANDOR  ANTHONY,  A  Dletiotiiry  of  Compu- 
lm.  Penguin  Books  Lid.  YH 2.  Sa ;  44. 

(J)  GEORGE  F.  H..  Cybernetics,  Teach  Yourself 
Books.  London,  1972  Sa  :  5. 

(4)  COMPUTING  REPORT,  How  Does  a  FUh  Smell, 
J.  B.  M  Spring  1972.  Vol.  Vftt*  Hull. 

<5)  MARFELD  A.  F.,  Kybemeilk  Des  Gehims.  ro  ro 
ro  Berlin.  1970.  Sa  ;  276. 
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joolpglarm  bulgulanna  gttre  Akdenlz  takrib&n  alt*  mllyon  yiT  once  ugsuz  buc&ksti 
bir  kuru  deniz  yntagmdan  bafka  bir  fey  degildL  Jeolojik  kuwefler  Attantigi  Cebelt- 
tank’ta  adeta  tikafniftl.  GORDON  G&Aff 


A  gik,  giinefli  bir  gunde  Akdenizin  or- 
f  %  tasmda  ilerleyen  bir  gemidcn  man- 
zarayi  incelerseniz,  ufka  dogru  uzanan  ko- 
yu  mavi  pmkili  sulann  biiyusune  fiiphe- 
siz  kapilirsuuz,  Fakai,  fdyle  bir  alti  mit- 
yon  yil  once  eger  ayni  noktada  bulunmuf 
olsaydiniz  bugiinkUnden  $a$irtict  derece- 
de  farkli  bir  goruniim  Lie  karfilasir  ve 
derin  mavi  sular  bir  yana,  belki  de  bir 
damla  su  bile  goremezdiniz.  Ciinkii,  en 
az  bugiinkii  kadar  derin  olan  Akdeniz  o 
znmanlar,  fimdiki  deniz  seviyesinin  en  az 
iki  mil  altinda,  genif,  yakici  bir  go!  ha¬ 
line  donmiiftiL 

Akdenizi  kuruyan  kasvetli  bir  diinya 
canlandirmaga  gatifin  goziinuzde.  Aman« 
s\z  bir  giinefin  yakics  nazarlan  altinda  su¬ 
lar  sender  boyu  santtm  santim  gekilin 
Olen  bu  deniziti  kiyilanm,  gittikge  tuzlu- 
lugu  artan  sularda  ya$amlanm  siirdure- 
meyen  olii  baiik  ve  diger  deniz  ilrunleri- 
nin  yigmlan  doldurur.  Susuz,  tuz  yigmi 
halindeki  son  golciikler  de  nihayet  big- 
lige  kangir.  Asiriar  asirlan  kovalarken 
onceki  Okyanusun  yatagi  riizg&nn  ytgdi- 
gi  kum  tepecikleri,  gailak  kuni  diizUikler 
halinde  vaktci  sicakhk  altinda  bombof  vc 
kavruk  uzanip  kalir. 

Bbytesine  bir  kurakhkh  i$te  bu  ve  bun- 
dan  sonra  gelen  su  baskini  tarihte  bili¬ 
nen  biitiin  digerlerini  golgede  birakivor- 
du.  Atlantik  Okyanusunun  sulan.  Cebeli- 
tank  Bogazmm  halen  bulundugu  verden 
igeri  miithis  bir  felile  halinde  hiicum 
ettj.  Masii  bir  felale  oldugunu  diifunebili- 
yor  musunuz  ?  Nivaeara  $elalesinin  bin 
misli,  Viktorva  Scfalesinin  ise  viiz  misli 
otdufcu  tahmin  edilmektedir  ve  bu  tahmi* 
ni  Zurih'teki  Isvigre  Federal  Teknoloii 
Ensiitiisunden  Jeolog  Dr,  Kenneth  H.  Jsii 


yapnuftir.  Ama,  bu  muthif  hizina  rag- 
men,  Akdeniz  ganagmi  yeniden  doldura* 
bilmesi  igin,  bu  muazzam  fdalenin  en  az 
100  ytl  almif  olmasi  gerek.  Kolombiya 
Oniversitesi  Lamont  -  Doherty  Gozlcmevin* 
den  Dr  William  B.  F.  Ryan :  *  Dunya  Ok* 
yanuslan  sulannin  yiizde  be^i  bu  fdale- 
den  akmif  olsa  gerek*  demektedir. 

$afirtm  tddJalar  r 

Tarih  oncesi  Akdeniz  hakkindaki  bu 
dramat  ik  agiklamalar  1970  yih  Sonbaha- 
nnda,  derin  deniz  son  da  j  gemisi  Glomar 
Challanger  lie  yapilan  iki  ayhk  bilimsd 
gezi'nin  urunleridir,  Bu  sefer  sirasinda 
bilim  adamlan  Akdenizin  dibine  birgok 
delik  agtilar  ve  inceiemek  iizere  ig  kistm- 
lardan  numimeter  aldilar,  Bunlann  ince- 
den  inceye  analizinden  sonra  bu  geziyc  ka- 
tilan  bilim  adamlan  ve  teknisyenlerden 
kurulu  uluslararasi  ekibin  bafkam  olan 
Dr.  Ryan  ve  Dr,  Hsii,  faftrtici  iddialanni 
ortaya  attilar :  Akdenizin  derin  ganagj  bir 
zamanlar  ba?tan  ba$a  kupkuru  kalmifti. 

Dr.  Ryan 'in  bu  fikre  ilk  tepkisi :  «fan- 
tazi»  inanilmaz,  adeta  hayil  -  bilim*  gibi 
deyimlerle  olmuftu,  Bu  geng,  atefli  jeo 
log  bunu  canh  bir  hipotez  olarak  ileri 
siirmekte  pek  de  istekli  degiliz  giinkii  bu 
jeoloji'nin  *bugiin  faaliyette  gormedikge. 
gegmif  olaylara  tzah  arama!*  yolundaki 
buyuk  aksiyomu  ile  gelifkiye  dii^mekte* 
dir.  Bugiinlerde  ise  etrafta  kurumu?  ber- 
hangi  bir  Okyanus  yatagina  rastlanma- 
makta»  demektedir 

Bundan  daha  inamlmaz  olam  ve  vine 
Glomar  Chalianger’deki  bilimciler  tarafm* 
dan  ortaya  gikanlan*  ise  Akdenizin  sade- 
ce  bir  kere  degil  birgok  kere  kurumus 
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Bu  Diagram,  en  az  he 9  mllyon  yd  once  Mtyewn  devri  kmpandigrnda  Akdsntoln  e$ki 
deni*  levlyesi  He  bugtinfcu  seviyesl  ftrusmdaki  fsrkt  gbstermekfedfr*  O  ramanlar, 
AtTantigi  gnride  tutan  jeofojik  fcuwetler  kmlrois  ye  Oebetftenk  yakmlanndakj  dev 
hJr  setifeden  airier  kuni  deniz  yatagmi  yerriden  doidurrmishr 


tridugu  \dl  Bu  garip  ve  ba^ridndiiriidi 
kuraklik  He  onlan  noktalayan  biiyuk  sel- 
term  hepsi  de,  yeryiizu  t&rihinde  Miyoscn 
devri  diye  bilinen  bir  devirde  olmu^tur  ki 
bu  devir  Cabell  tan k'ta  baraji  silip  supiir* 
duktcn  sonra  Akdenizi  bugiinkii  seviyede 
doJduran  son  bir  tufan  ile  55  mllyon  yil 
once  son  bulmustur, 

Bu  yakici  poller,  dajHar  yuksekligmde 
selajeler  ve  tufanlarm  bir  zamanlar  ger- 
Sekfen  ver  aldigmm  delilferi  nilerdi  ? 
Bcrekel  versin,  ?ok  onceleri  yer  alan  bu 
olavlar  ark  alan  nda  dogal  izlcrini  birak- 
mi$Iar,  btlim  adamlan  da  ancak  son  za- 
manlarda  bunlann  $ifresini  gozebilim^- 
lerdir, 

Akdeniz'in  garip  ge^m^ine  dair  ilk  ip- 
ucu.  I960  ba$!annda  ara$tmciiann  Akde¬ 
nizi  n  dibinden  gelen  ses  dalgalanni  alma- 
si  idi.  Sismulojik  Profil  alma  denilen  me- 
tod  bilim  adamlanmn  bu  yansiyan  ses 
dalgalarj  vasitasiyle  Okyanus  zemininin 
yapisim  anlayabilmderini  mum  kiln  kildi. 
Bu  teknif  i  kullanmak  surctiyle  Okyanusun 
yumu^ak  sulu  gamur  gibt  olan  zemininin 
aliinda  acaip  serl  tortu  bulundugunu  or- 
lava  rpkardilar.  Bu  tortu  Akdeniz'in  ze¬ 
mininin  buyuk  kismmm  altmt  kaptami? 
gbriinuyordu. 


Bu  ilmi  inceieme  gezisine  kaldan  Di\ 
Ryan'a  gore,  bu  sert  tortu  *tuz  iepecik- 
Ien»  dJye  hitmen  bir  tanmmi$  olayi  an- 
dinyordu.  Tuz  kubbderi,  eski  denizlerin 
sulannm  buharlasmasi  ite  te$ekkiil  eden 
kocaman  tuz  sutunlandir,  Mamafih,  bun- 
lar  normal  olarak.  omegin  Meksiko  Kor* 
fezi  gibi,  sig  sahil  sulannm  dibinde  bu- 
lunur  .0  halde,  ummamn  bu  kadar  de- 
rinliklerinde  nassl  o!u?mu$1ar? 

bu  gibi,  lortulann  ne  ve  nasiJ  ob 
dugu  yolundaki  $a$utitn  sorulara  cevap 
bulabilmek  tizere  bir  grup  arastirict  GIo- 
mar  Challanger  inceieme  gezisint  tertip^ 
ledi*  Barselona  -  Ispanya  -  nan  giineydogu- 
sunun  100  mil  agjgmda  yapttklan  sondaj 
ile  ge$itl£  ilgins  buiu$Ianmn  ilkim  ba§ar- 
dilar.  Esrarengiz  bir  kum  ^e?idi  ile  kar~ 
$ila$tilar.  Esrarengizdi  cunkii  Okyanus 
dibindcki  kumiar  genellikle  karadan  las*- 
nan  madensel  tuzlan  ihtiva  eder  Fakai 
gariptir  bu  kum  ce^idinde  bu  kabii  tuz 
yoktu.  Aksine  bu  kumun  kuru  bir  Okya- 
nus  yata^indan  geldigi  gdrUnuyordu. 

Ortahjh  hevecana  veren  bir  di^er  bul- 
gu  da  Glomar  Challanger  muretlebatmin 
dcoiz  ganagmin  aliinda  bulduklari  ve 
anidrit  denilen  mineral  idi.  Kimyevi  ola- 
rak  kalsiyum  sulfa*  btle^gi  olan  anidrit 
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Jeologlarm  buharlasir  dcdikleri  mineral* 
ler  simfma  girer.  Adindan  da  anla$tlaca 
gi  gibi  cvaporitler  suda  9dziilmemi$  mi* 
nerallcri  havi  sig  akinti  sularin  buharla$* 
masindan  $ckillenir.  Bundnn  $u  cikanla- 
bilir  ki,  Akdenizin  dibi,  bir  zamanlar  bu 
gibi  minerallerin  birikebildccgi  siglikta 
idi. 

Gezi  uzadikca.  murcttcbat  Akdenizin 
birbirindcn  avn  bolgelerinden  digcr  cva- 
porii  ce$itleri  de  bulup  Qtkardilar.  Bu  or- 
ncklerin  hcpsininde  Miyoscn  Dcvri  (alti 
milyon  yil  kadar  dncc)'ne  dayandigi  anla- 
$iliyordu  vc  Akdeniz.in  dibini  her  yandan 
ku$atmi$  gibi  goriinen  sert,  ses-aksetti* 
rici  tabakamn  hesabim  veriyordu. 

Bunlann  yam  sira,  yapilan  iVi  ke$if 
de.  kurumu$  deniz  tarti$masmi  peki$tir- 
di.  Birincisi.  bilim  adamlanmn.  deniz  zc- 
mini  altinda  Stromolit  denilen  kava  nu- 
muncleri  buimasiydi.  Stromolitler  mavi - 
ye$il  su  vosunlari  diye  bilinen  90k  kii^ii- 
ciik  neba!  fosillcridir  vc  biiyiimeleri  i$in 
sig  suJar  ve  giinc$c  ihtiya^Ian  vardir. 
ikincisi,  miirettcbatin  deniz  dibini  taraya- 
rak,  Akdenizin  en  derin  noktalanndan  bi- 
rinden  tuz  (sodyum  klorat)  eldc  etme- 
siydi.  Jeologlar  bu  tuzun  kristallcrinc  ba- 
karak.  90k  eski  zamanlardaki  bir  deniz 
suyunun  bulundugu  bir  golciiktcn  buhar- 
ta$masi  ilc  $ekillenen  cinsten  oldugunu 
soyleyebildiler.  Malta,  tuz  par^alarindan 
birinde  bulunan  bir  catlak  par^a  sonsuz 
yillar  once  90k  sicak  bir  giinc$  altinda 
kururken  te$ckkiil  ettigi  anla$ihyordu. 


Bulgulardan  gikarilan  turn  sonuc  ger- 
gekten  ctkilcviciydi.  Dr.  Ryan :  «bakttgi- 
miz  her  vende  bulunan  btilgular  bize  ade- 
ta  :  sig  sularve  giine§  i$igi  diyor.  Gergek 
ten,  cvaporitler.  tuz  vc  digcr  vigmlar  de* 
rin  bir  denizin  karanlik  ve  soguk  diple- 
rine  eri$emczdi. 

Glomar  Challangcr'dcki  bilim  adamla- 
nnm  aklina  takihp  kalan  bir  soru  vardt  : 
Kurudugu  zaman  da  A k deniz  acaba  $im- 
di  oldugu  kadar  derin  mi  idi  ?  Milano 
Oniversitesinden  paleontologist  Maria  B. 
Cita,  Akdenizin  o  zaman  da  bugiinkii  ka¬ 
dar  derin  oldugunu  ispatlayan  fosiller 
buldu.  Inccledigi  bu  fosiller,  Akdeniz’in, 
kuraklik  devresinden  hemcn  once  ve  son- 
ra  derin  bir  Okyanus  gevresine  sahip  ola- 
geldigini  gosteriyordu.  Peki  oyle  idi  de  bu 
an!  degi$im  nasil  olabilmi$ti  ?  Denizin 
dibi,  tipki  bir  jeolojik  ^ekirge  gibi,  kisa 
bir  siirede,  binlerce  kadem  yukselip  al^al- 
mi$mi  idi  ?  Yoksa.  bu  seviyesi  mi  yiiksc- 
lip  al<;almi$ti  ?  Dr.  Ryan  ve  Dr.  Hsu 'ye 
gore  bu  sonuncusu  cn  akla  vakin  ihtimal- 
di. 

Cograflk  tpu^lan : 

Akdcniz  hakkinda  ortava  atilan  yeni 
teoriler,  onccleri  ^oziimlenmesi  imkansiz 
gibi  goriinen  bir^ok  bilimsel  siriann  agik- 
lanmasina  yardimci  olmaktadir.  Omegin. 
Jeologlar  uzun  sQredir  Giiney  Fransa'da 
Rhone  Nehri  yatagmm  altinda  gdmiilu  bir 
bogaz  oldugunu  biliyor  fakat  bunun  men- 


Akdantxtn  bir  zanumUr  kuru  kan  kltlesi  oldugu  yolundakl  toorf.  baa  hayvanlartn 
(atlar,  hipopotamlar  ve  eaaklar)  Afrika'dan  Avrupa'ya  gbgi)  Uxorina  uhmlnloro  yol 
Ktf. 

Afrikadaki  dtizluklurtn  dagiltmt  da  bo  kuruma  He  blrllkto  galan  yagif  rajlmlndakl 
degf*ikllk  (la  bagdatfirtlmaktadir. 
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5eini  aydinlatmakta  garesiz  kaliyorlardi. 
$imdi  ise  bunun  bir  izahmt  bulabilmek- 
tedirler:  Rhone  nehri  yeni  kuminu^  Ak- 
deniz/e  buyiik  bir  giig  ile  kabanp  ta?ar- 
ken  bu  bogazi  agmi$ti,  daha  sonralan 
den  i7.  serviyesi  tekrar  yiikselirken  bu  bo- 
gaz  bin  ken  gbkiintuler  altma  gomuldu. 

Misir'da  leotoglar  buna  e?  fakat  daha 
da  ilging  butgulara  rastladL  Omegin,  Nil 
Nehri  yatagi  altmda,  §imdiki  Asuan  Ba¬ 
ra  ji  bolgesi  yakioJannda  (nehrin  agzin- 
dan  800  mil  yukanlarda)  deniz  seviyesin- 
den  700  ayak  a$agida  ve  nehrin  dibinin 
kum  ve  balgigi  altinda  gomiilii  bir  bogaz 
vardi,  1.  S,  Chumakov  adtndaki  bir  Sov- 
yet  jeologu  da  yaptig]  deneysel  delmcler 
sonunda  Nilin  agzmin  kumsal  batakhgi 
altinda  en  az  Amen  k  a 'dak  i  Buyiik  Kan- 
yon  kadar  heybeili  bir  kanyon  yattigi  so 
nucuna  ula$tt. 

Gerek  Bogaz,  gerekse  Kanyon,  muhte- 
melen  bugunkii  sev iyesinden  90k  a^agida- 
ki  bir  Akdeniz'e  u!a$an  Nil'in  sulan  tie 
oyulmu$tU, 

Akdeniz'in  kurumasi  gibi  yeryuziinde 
vuku  buian  oylesine  biiyuk  bir  degj^iklik 
Siiphesiz  toprak  iizerinde  ya^ayanlarda 
bazi  izler  birakacakti.  Nitekkn  Dr*  Ryan ; 
fltMiyosen  devri  esnasmda  Ispanya'dan 
Afrika'ya  atlarla  gidilmi$(  Ktbns'ta  ani- 
den  Hipopotamlara  rasifanmis,  Afrika'nm 
balia  gjrmemif  ormanlanmn  agaglannda 
ya$ayan  tiirrfen  maymunlar  ovalarda  ya- 
?ayabilen  tiiriere  dono$Tnu$tur,»  diyor, 

Genl$  Bir  Karayolu  mu  ? 

Dr.  Ryan  all  arm  tspanya'ya  bir  zaman- 
lar  Cebeiitank'ta  mevcut  bir  kara  koprii* 
silnden  gegmi$  olabilecegi  fcamsinda,  Ger- 
gekten  hipopotamlann  Akdenizin  ort asm- 
da  bir  ada  olan  Kibns'a  gegebilecekleri 


tek  yol  Afrika'dan  uzanan  bir  kaira  par- 
gasi  olabiiir,  Afrika’daki  ovalann  dagiii- 
mim  da.  Dr.  Ryan,  Akdenizin  kuruma- 
sma  e$  olarak  vagi 5  miktanndaki  degisik- 
lik'e  baghyor. 

Kisacasi,  Akdeniz'in  kurudugu  stirede, 
yagi^ta  da  $iddetli  azalma  olmu^tur.  Bu 
tabiatiyle  Afrika  ormanlanmn  seyrekle?- 
mesine  ve  sonug  olarak  da  ovalann  da- 
gilimina  elki  etmi$tir.  Bu  zamanda,  in- 
sanoglumm  iirkek  mayraun  -  gibi  atalan 
ormanlardan  bu  ovalara  bo$atmi$  ve  ora- 
daki  yem  hayata  ah$mak  zorunda  kalmi$- 
tfi\  Muhtemelen  bu  ilkel  Afrika  ovalann- 
da  ormanlann  vejeteryan  maymunlan  bn- 
ceki  ali^kanbkfanndan  vazgegip  avci  ve 
et  -  obur  tiiriere  dbnu^tiiler.  t$te  bu  avci 
maymunlardan  ilk  insanm  dogduguna  ina- 
nilmaktadir.  Boylece  diyor  Dr*  Ryan  Ak¬ 
denizin  kurumasi  insanligm  dogmasma 
yol  agmi?  olabilir  dersek  bu  pek  de  ay 
kin  dii$mez, 

Akdenizin  kuruyu$u,  yeryuziinun  geg- 
mi^iiwieki  heyecaiih  bir  hik&yeden  ^ok 
fazla  an  lam  Etkisini  gagda^  jeojik 

olaylar  iizerinde  hala  gbstermektedir.  Sa- 
dece  dar  bir  bogazm  kapanmasi  biitiin 
bir  denizin  kurumasma  yol  a^ar  ve  ev- 
rim  gidi$int  faydali  olarak  bu  denli  et- 
kilerse,  insanm  gevreyi  geli$igiizel  boz- 
masuun  nelere  yol  agacagim  bir  dU$uniin, 

§iiphesiz,  etrafimizdaki  kara,  deniz  ve 
hava'mn  gorimu^te  basil  fakat  evren  ga- 
pinda  sonuglan  olabilecek  degi^ikliklerini 
onceden  bilmenin  faydalan  gok  biiyuktiir. 
Sagduyumuz  bize,  tarih  bncesi  Okyanus 
yatagmdan  gikan  bilgilerin,  bu  gezegen- 
de  yasamamizj  siirdiirebilmemiz  igin  151k 
tutabilecegini  onermektedir. 

SCIENCE  DIGEST' ten 
C cviren:  RVHSAR  KANSU 


Gen^ken  Plutarch* id  ihtiyar  Cato’mm  seksen  ya$mda  Yunanca 
remmye  bafladtgmt  hay  rate  okumuftum.  Fakat  fimdi  arttk  fwyrei 
etmiyomm *  Yajhlor  genflerln  gok  uzun  silretcgi  igin  yana$mmhk- 
lart  birgok  gorevteri  uzerlerirte  almaktan  Qekinmczter. 

SOMERSET  MAUGHAM 

Bentm  aniaytftma  gore  demokrasi,  en  zengine  ve  en  fakire  aym 
ftrsailan  bakfeder :  Bu  gayeye  de  sadece  banfgt  yotlardm  ulafthr. 


GANDHI 


ESA5LI 

HAVA  TAHMiNLERiNi 
5AGLAYAN 
YENi  UYDULAR 

Dr.  WERNHER  VON  BRAUN 


Ilk  hava  uydusu  Tiros  -  Tin  meteorcv 
lojidc  yeni  bir  gigir  agmasmdan  by 
yana  14  sene  gcgti.  10  yildan  daha  az  bir 
zaman  sonra  hava  uydulan  size  bugiin- 
den  iki  hafta  sonraki  tatilinizde  havanm 
agik  veya  yagmurlu  gegecegini  biiyiik  bir 
kesi n Hkle  sdy  ley  ebi Iecek * 

1  Nisan  1960  dan  beri  21  meteoroloji 
uydusu,  diinyamn  bultii  ortusiinun  1  mil- 
yondan  fazla  fotografini  gekmi$  ve  dun- 
yaya  gdndermistir,  bunlar  hava  tahmin- 
leri  ve  ara^tirmalan  igin  paha  bigilmez 
veriler  otmu^iur.  Bu  on  yif  iginde  hava 
uydulan  biiyiik  kasirgalarm  geli^ini  gok 
onceden  haber  vermekle  sayisiz  insanm 
camm  kurtarmistir.  Onlar  bir  taraftan 
da  havayollan  pi  lot  Ian  na  Atlamik  iizerin- 
den  ugarken  firtma  cephelerinden  kagm* 
mak  igin  rotalanm  degi$tirmelennj  lav* 
siye  etmisler  ve  Kuzcy  geghlerinde  kbr- 
fez  ve  bo&azlardaki  buzdurumunu  haber 
vererek  gemilere  de  yardim  etmislerdir. 
$u  anda  daha  iyi  ve  emin  gali$an  uydu- 
iar  denenmekiedir. 

By  yalmz  sizin  daha  giivenilir  planlar 
yapmanm  saglamayaeak,  aym  zamanda 
para  kazanmamza  da  vesile  olacaknr, 
Tam  manAsiyla  guvenilebilir  be 5  giinliik 
bir  hava  tahmini  yalniz  Birle$ik  Dev  let- 
Icrde  2  1/2  lie  S  1/2  milvar  dclarhk  bir 
tasarruf  saglayacaktirh  biitiin  dunya  igin 
bu  rakam  belki  15  milyar  dolara  gikacak- 
ttr,  En  biiyiik  kazang  tanm,  in$aat  en- 
dustrisi,  su  ta$ma1anmn  kontroHi  ve  hid- 
roclekirik  g&Herin  su  yonetiminde  ola- 
caktir.  Biitiin  dunyayi  igine  alacak  kiirc- 
set  bir  hava  tahmini  si  stem!  yanm  mil- 


yar  dolardan  aza  mat  olacagi  igin,  buna 
harcanacak  sermayenin  k£rli  bir  i$e  sar- 
fedilmi$  olacagi  agikga  anlasihn 

Hava  Uydulanmn  Ba^langici  : 

Diinyamn  ilk  bulut  ortiisuniin  yorUn- 
gescl  resimleri  oldukga  kaba,  fakat  limit 
veriei  idiler  ve  Explorer  7  uydusuodan 
almrm$ti*  Bu  NASA  tarafmdan  gelatin- 
len  tekerlek  bigiminde  vakla^ik  45  kg. 
agirhginda  bir  uydu  idi  ve  iig  kademeli 
Juno  -  2  rokeriyle  Ekim  1959  da  ybrun- 
gesine  sokulmu^tu, 

Tiros  - 1  ise  hava  gdzlemindc  gok  daha 
ciddi  gorevleri  iizerine  alacak  $ekitde 
projelenmi^ti.  0  10  liyeden  bir  araya  gcten 
olaganiistii  ba$anh  bir  faroilyaya,  Tiros 
*  fa  mil  vasina  mensuptu.  Tiros  kelhnesi, 
Television  Infrared  Observation  Satelli¬ 
te  (Televizyon  Kizilotesi  i$mtar  gozlem 
uydusu)  nun  bas  harflerinden  yapilmts- 
Ur.  Tiros -2  den  itibaren  de  hepsinin  iizc- 
rinde  kizilotesi  15ml  a  gallon  hassas  olgtf 
dletleri  (sen soda r)  vardir  ve  bunlar  dun* 
yanin  yiizeyinden  yayilan  tsi  radyasyonla- 
nm  olgerler,  aynca  birdc  televizyon  ka- 
meralan  vardir, 

196Tde  Tiros  -8  yepyeni  bir  kamera 
sistemi  kuJIanmi^tir,  buna  Automatic  pic¬ 
ture  transmission  =  APT  denmektedir  kif 
bu  otomatik  fotograf  nakli  anlamina  ge- 
lir  ve  onun  gonderdigi  bulut  resimleH 
verdeki  basil,  kugiik  (ucuz)  istasyonlar  ta^ 
rafindan  ahnabilir* 

1965*in  Tiros -9'u  ba$ka  radikal  bir 
ilerleme  tie  ortaya  gikmi^ttr,  Daha  onceki 


1i 


En  ym\  hava  uydusu  flCA  urafindan  yapilimy  ohm  kutu  ««kiln<faki  ITOSfdfr-  0 
dOnyayt  gOndOzOn  dart  TV  kamemsi  lie  gfelar  (dellgtn  u$  ve  so  I  nod*;  geceteytn 
lee  Iki  tanryici  knal  Steal  rsdyomeire  lie  tagda.  yvhanda  ha?ttk  olarak  gSrtndQ^u 
gibl, 

S*gda  ayagida  gdrtlleo  dtiren  tokerl  (volan)  ITOS  I'In  kamerwim  bulundo§u  larsfm 
d&lma  gOnasten  yana  ofmaami  *a$tar. 


Tiros'lar  yeryiiziiniin  yalniz  H  20  si  ka* 
da r  bir  yiizeyini  bir  giinde  gdzetleyebili- 
yorlardi.  Onun  sensorlan  ve  TV.  le^hiza- 
tif  tekerlek  bi^iminde  donii^  «spin*,  ba- 
kimindan  stabilize  ediimis  bir  Lizay  am* 
cmm  tabanmdan  diinyaya  bakiyorlardi 
ve  zamanin  biiyiik  bir  kisminda  dunvayi 
gordiikleri  zaman  bile,  90k  az  bir  siiro 
tarn  dogru  olarak  a$agiya  bakabiliyorlai- 
diN  bu  yiizdcn  verdi  k  le ri  verileri  anla?!- 
Iir  bir  $ekilde  manalandirabilmek  i£in 
koordinelerinde  degi^iklik  yapilraasi  ge- 
rekiyordu. 

Bunun  yerine  Tiros *9.  iki  kamerasmi 
da  birbirinden  180°  a^ikbkta  aimak  iize- 
rc  tekerJegin  gemberinde  ta$iyordu. 
Yanlamasma  dtinya  ^evresindeki  ybriin- 
gesinde  bir  tekerlek  gibi  donerken  ilk  on¬ 
ce  bir  kamerasmt  ve  sonra  ikinci  kame¬ 
rasmt  diinyaya  ^evirivordu*  Gune$in  ay- 


dmlaitigi  diinyayi  gbrmesini  saglayan  le- 
pe  ydriingesi  diinyanm  donmesi  spnilOJ, 
devamh  surette  bativa  dogru  kayiyordu. 
Bu  sayede  Tiros  *9  da  diinyanm  aydmlik 
kismmin  yuzeyinin  her  gdn  fotograhm 
alabiliyordu, 

Hdylece  artsk  have  uydulannin  devam- 
!i  olarak  ^ali^abilecegi  bir  donem  ba$la- 
mis  oluyordu. 

tlygulamaya  Ge^lliyor  : 

1966  yilinm  3  $ubaUnda  Essa-1  yd- 
ruugeye  oturtuldu,  Essa  kelimesi,  Ticaret 
Bakanligmm  o  zaman  daha  yeni  kurulan 
ve  Meieoroloji  Idaresi  ile  birle^tirilen 
^evresel  Bilim  Hizmei  Idares  ( Environ- 
mentol  Science  Service  Administration) 
nin  ilk  harrierindcn  bir  araya  gelmistir 
Nasa  tam  zaman  yorungesel  meteorolujik 
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gozlcmerin  mumkim  oldugumi  ispat  et- 
mi^  Essada  bu  yeni  imkanlardan  fayda* 
lanina  roliinii  uzerine  almi$tu  Essa 
ba^Iadiktan  sonra  yer  ytizundekl  one  ml  i 
h\$  bir  firtina  ariik  gozden  kagmadi,  Uy- 
dudan  alinan  bilgiler  sayesinde  sayistz 
cap  ve  mal  kaybi  veya  basarm  online 
ge^Ilmi?  bulunmaktadir,  1968  de  Essa -6 
Gomez  Palacios  ve  Torreon  adindaki  iki 
Meksika  $ehrini  kurtarmi^ti,  900  milden 
Sekilen  hava  fotograflan  muazzam  bir  su 
baskmmi  onceden  haber  vermi^ler,  bbyle- 
ce  bir  baraj  zamanmda  bo^aluJarak  par- 
calanmaktan  ve  dolaymdaki  iki  $ehir  yok 
olmaktan  kurtanlmisti. 

Essa  sayesinde  APT  sistemi  o  kadar 
popiiler  bir  hal  almi§tir  ki  $u  anda  dim- 
va  uzerindc  510  APT  alictsi  50  den  fazla 
memlekette  £ah$ir  dunimdadir.  Millet  ter- 
arast  hava  iimanlannda  Atlamigt  gececek 
u^aklann  pilotlanna  hava  hakkinda  bu 
sayede  oz  bilgiler  verilebilmektedin  Ha¬ 
va  Kuwetleri  uydu  fotograflanm  fena 
havabrda  mevzii  a£ik  hava  bolgelerini 
belirlemekie  faydah  bulmu$  ve  bu  saye¬ 
de  verden  destekleme  harek^tmin  ImkAn* 
sizligmm  online  ge^mistir. 

NASA  Daha  Duyarh 
YenlUkter  Denlyor: 

Tiros  uydulan  Essa  sistemi  i^inde 
uygulama  doneminc  girince,  NASA  da  ile- 
ri  bir  duyum  sistemi  ve  televizyonlarla 
denemeler  yapmaga  bafladi,  Bu  sayede 
Tiros  /  Essa  uydulanndan  u£  kere  daha 
agir  olan  ve  kendi  etrafmda  donmeyen 
Nimbus  uzay  anujlanna  ge^ildi,  bun  lard  a 
ve  yeryiizune  bakan  sabit  bir  platformun 
iistunlugunden  faydalamldi. 

Nimbus  - 1  1964  Agustosunda  yoriinge- 
sine  girdi.  uzerinde  ileri  bir  Vidicon  ka- 
mem  sistemi  (AVCS)  fa^iyordu,  bu  po 
ptiler  APT  sistemiyle  beraber  90k  gegme- 
den  Esso  uydulannn.  standart  donation 
otdu,  aym  zamanda  90k  kuwetli  bir  ki¬ 
ll  I  otesi  t$tn  kamerasi  da  geceleyin  bulut 
Fotogranarimn  ^ekilmesini  milmkun  kildi. 

Kimyasal  bataryatanni  dolduracak  bir 
atom  gucii  cnerji  kayn  agin  dan  baska* 
Nimbus  3  iki  yeni  ale  tide  feurada  deni- 
vordu,  bunlar  kizil  btesi  spektrometre  ve 
kiaal  olesi  Interferometre  spektrometre- 
siydL  Bunlar  beraberce  atmosfehn  degi- 
91  k  diizeylerindekr  stcakligi  ve  atmosfer 
basmcim  bl^uyorlardi.  Bu  iskandiller  al- 
gak  diizeylerde  ugaklarca  yapilan  olgme- 
lere  uyuyorlar  ve  yiiksek  diizeylerde  ba- 
lonlarla  yapilan  radyo  sondajlara  oranla 


1970 In  CEUA  kuif^Mi  Im^ji da  ortays 
doftm  btytz  leka)  peeatayin  lamamiyk 
kxranlikta  T akaa*  kfyilartmkti  uxakts 
iTOS  - 1  uydtnu  trafimbn  gdttanrrdf  v« 

90k  daha  hassas  degerler  veriyordu.  Bir 
tek  uydu  kurenin  biltun  bolgelerini  i^ine 
alabildigi  ve  bulguianm  verebildtgi  tftin* 
bu  yeni  ol^ii  metodu  biiyiik  bir  iistunluk 
sayilmaktadin 

Insane II  Degmeyen  $ebeke 
Verllerinln  GbnderlliMai : 

Hava  uydulannm  faydalan,  dogrudan 
dogruya  gbzlem  yapmafanndan  ba^ka; 
eger  i^inde  insan  bulunmayan  yer  istas- 
yonlanndan,  denizde  5zel  otarak  demir- 
lenniis  veya  serbest  birakilmi^  ^amandi- 
ralardan  ve  havada  dota^an  balonlardan 
bilgi  toplayabilir  ve  buntan  diinyaya  gdn- 
derebilirlerse,  tabil  daha  da  artar.  Uydu 
mevzii  ufkun  uzerine  yiikseldigi  srrada 
radyo  ite  verecegi  kumanda  sayesinde, 
a^agida  kalan  istasyonlar  kaydetmi?  ul 
do k tan  daha  bnceki  saatlere  ait  verileri 
gondereceklerdir.  Havada  dola^an  istas- 
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yonlarm  tain  pozisyonlan  uydu  tarahndan 
tcspit  edilecektir.  Bu  dii$iincenin  i$e  ya* 
rarltgi  Nimbus  uzay  aract  tarahndan 
IRLS  (Interrogation,  Recording  and  Lo¬ 
cations  System)  adh  verilen  bir  sisrem 
sayesinde  bajanyla  ispat  edilraijim 

NASA 'run  bir^ok  degisik  hizmetleri 
Uzerine  alan  ATS -I  ve  ATS -3  uvdulan, 
dlinyadan  22,000  mil  yiikseklikte,  sabit  ve 
sinkron  bir  ydriingede  meteoraloji  al&nin* 
da  yent  denemeler  yaptilar  ATS-1  1966 
Arahk'ta  Pasifik  Okyanusu  uzerinde  y o- 
rilngeye  sokulduktan  sonra,  dzel  bir  fo- 
to&raf  tarama  makinesiyie  her  20  dakika- 
da  bir  biitiin  diinya  dairesinin  resimlerini 
yektL  Bu  fotograflar  siraya  konulunca, 
adeta  a$agidaki  tiiinyaiun  uzerinde  degi- 
fen  buluflan  gosteren  bir  sinema  hlmi 
meydana  geldi. 

Kasim  1967  den  ATS -3  Giiney  Amen* 
ka  tizerinde  renkii  bir  fotograf  tarama 
makinesini  de  beraber  ydriingesine  goUir- 
dii.  Biric^ifc  bir  Essi  *  Nasa  deneyi  i^in 
yiiksek  tom  ado  ihtimali  olan  yerlerin 
renkii  resimlerini  sekti,  Qektigi  resimler- 
den  bin  hemen  hemen  (19  Nisan.  1968 
saat  15.03  te)  Greenwood.  Ark.  $ehrinm 
bir  tomadoya  yakalandtgi  ve  14  klsinin 
oldUgti,  270  ki$inin  yaralandigi  ve  geni? 
olgiide  hasann  meydana  geldigi  zamana 
dii$mil$tik  Bu  fed  olay  bu  ve  daha  bas- 
ka  tomadolan  mevdana  getiren  nedcnle* 
rin  incelenmcsi  i9in  esash  bir  olay  sonu 
tahlil  dokumant  oldu.  Essa  uzmanlan. 
uydudan  alinan  fotograffann,  onlara  bir 
to  mad  or  nun  gelecegi  zamam  ve  gegecegi 
yolu  onceden  tahmin  etmek  imk&ninj  ve- 
recegi  kanistndadtrlar. 

En  Yen!  Atmosfer  Uydulart : 

1970  Ocaginda  Essa'nm  jkinci  ku$ak 
hava  uydu  ftlosunun  ilki  900  mil  viiksek- 
likteki  vdriineesine  atitdi.  Ttoe-1  (Imn- 
roved  Tiros  Operational  Satellte)  sensor 
ve  tclevizyon  cihazlanmn  en  son  model* 
lerini  ta$imaktadir. 

120  cm.  yuksekliginde.  vaklajik  310  kg. 
agirh&mda  olan  Itos- 1  4-4.5  metre  Vadar 
biiyuklligunde  bir  kanat  tie  ve  500  Watl- 
hk  bir  gOe  vermek  iizere  {19  giine$  pa- 
ncti  ile  donatilmistir.  Bir  denk  kasnaffi. 
volan  ve  elektrontk  devre,  Tiros'un  don- 
mc  stabilizasyonu  verine  daha  ince  bir 
durum  kontrol  sistemi  Retirmektedtr. 

Ttos'ta  gents  aok  viiksek  duyarh  ozel 
iki  fotograf  makinesi,  ik-i  APT,  ve  geee- 
leyin  bulut  resimlerini  alabilecek  iki  kizil 
blest  tarama  radyometresi  vardir,  Bundan 
baska  onda  aynca  veni  bir  dilz  plAkalr 
radyometre  de  vardir  ki.  bunun  gorevi 
diinyamn  uzerindeki  herhangj  bir  bolge* 


nin  kaybettiginden  90k  isi  emip  emmedi- 
gini  (absorbe  edip  etmedigini)  meydana 
gikarmaktir,  bu  imm  vadeli  hava  tahmin* 
led  i^in  90k  onemli  bir  faktbrdur.  Bir  gu- 
ne$- proton  televixyon  maktnesi  sayesin¬ 
de  de,  insanla  yaptlacak  uzay  ugu$Iar  19m 
tehlikeli  olabtlecek  veya  diinya  tizerinde 
radyo  yayinianm  bozabilecek  fazla  partak 
giine$  ismlan  incelenecek  ve  bnceden  tab* 
min  cdilebilecektir 
Umn  Vadeli  Hava  Tahmlnleri  t 

Giivemlebilir  uzun  vadeli  hava  tahmin- 
leri  yapabilmek  i9in  atmosferin  bir  yb* 
riingeden  devamit  olarak  gozienerek  ince* 
Ienmesi  kAfi  degildir.  Bunun  igin  tyi  ve* 
ya  kbtii  havayi  meydana  getiren  19  me* 
kanizmayi  daha  iyi  anlamamiz  gerekir, 

En  bnemti  tek  faktbr  atmosferie  Ok- 
yanuslann  arasmdaki  iliskidir.  Diinya  yii* 
zeyinin  %  70'j  su  ile  kapltdir  ve  bu  diin- 
yamn  dbniisii  iler  Golfstrim  ve  Humbold 
Akimi  gibi  biiviik  «nehirlerle*  dbrt  bir  ta- 
rafa  pampalamr.  Biz  bu  dinamtk  Okya- 
nus  sisteminden  buhar  olup  U£an,  bulut- 
Jan  olusturan,  tekrar  riizgAr  tarahndan 
karalara  tasman  ve  nefririer  hallnde  de* 
nb.tere  donen  suyun  iH$kzlz  oldugu  o  ka- 
nstk  enerji  dengesi  hakkinda  daha  bir* 
90k  seyler  bgrenmek  zorundayiz. 

GARP  adini  alan  milletlerarasi  bir 
program  (Global  Atmosferie  Research 
Project)  NAS3A  ve  ESSA  tarahndan  des- 
eklenmekte  ve  bu  esaslan  aydmhga  91- 
karmaga  9ahsmaktadir.  Bu  proie  19m 
Btrlesik  Devletler  23  milyon  dolar  (yak* 
ta$ik  350  milyon  TL.)  katkida  bulunmus* 
tur. 

Silriatli  viiksek  kapasiteti  elektmnik 
rakamsal  kompiiterler  de  hava  durumla* 
nmn  bir  kompiitere  verilmek  iizere  «mo- 
dellerinm*  yapilmasuu  mumkOn  kilmak- 
tadir  Eger  bava  sartlanna  hUkmeden  fi- 
zik  kanunlanm  bir  kompiitere  verebtlir* 
sek  ve  bovlece  havanm  meydana  getire* 
bilecegi  degisikliklerden  daha  dnee.  onun 
vapacaklanm  komputerden  alabilirsek. 
bdylece  her  an  bekleyecegimiz  havanm  na- 
sil  obcagim  mevdana  cikarabiliriz. 

Bugun  genel  denklemleri  bilmemize 
ragmen,  bir  kompiiteri  beslemek  icin  ge- 
rekli  sayisal  degerieri  daha  bilemivoruz. 
Fakat  ileri  bir  modelleme  teknigi  ile  at¬ 
mosferin  devamh  bir  ktiresel  uvdu  ince- 
lemesmi  siirdiirUrsek  ve  komcfiteri  at- 
mosfere  ait  dakikasi  dakikasma  ve  haki- 
ki  bilgilerle  bestemegi  basanrsak,  oyumi 
kazanacagimiz  muhakkaktir. 

Bugiinden.  bundan  10  vil  sonra.  tama- 
mivle  g0venild)ilir  S  gunldk  bir  hava  tah- 
mini  ve  hatta  oldukca  ivi  14  frilnUlk  hir 
tahmin  yaotlabilece|i  buyiik  bir  kesinlik- 
le  soylcnebilir.  Poptihr  Sciencd'dtn 
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AY  I$l5l 
iNSANI 
UYURGEZER 
YAP  ARM  I? 


AY  ISlGlNIN  HAYAT1KUZA  ETKtStNDE 
YANL1$LAR  VE  DOGRULAR 

1  y  insani,  hayvanlan  deli  ya* 

par  mi  ?  Aym,  Hava  durumuna  et¬ 
kisi  var  mi  ?  Ve,  bitkir  mahsule  ?  Ve  ay 
i$ini,  kadmlann  adet  zamanma  etktli  mi- 
dir  ?  Ytizyillardan  beii,  bir  takim  getenek- 
sel  soylentiler  buna  bir  hisse  vermi$ler 
ise  der  sonunda  bunun  bo$  inanglar  oh 
dugu  anla$iliyor.  Ve  belki  de,  biitiin  bu 
inanglar  tiimu  ile  yanlijtir,  Veya,  belki 
de  dogrudur  Bugiin,  Apollo'nun  saati  gel- 
mi$ken,  biitiin  bu  ^iiphderden  kurtulma- 
ntn  zamam  ge1mi$iir  arlik  L. 

Derkr  Id,  Ay  Hava  Durumuna 
EUdUdlr  Bu,  Yanli?tir : 

Bu  inane,  GildAmlerden  kalmi$tir.  £i- 
vi  yaztsi  tie  yazilmi;  ve  sonra  efc  gegmis 
clan  blr  tablet  (levha)  uzerindeki  yazi  di- 
yor  kh  — Eger,  Ay  Tannsi  ^evresinde 
bir  hale  gdriiniir  ise,  bu  bir  yagmur  i^a* 
retidir  — .  Boyle  iddialan,  koylerimizde 
de  isitmek  mumkundur,  oysa  soylenenler 
birbirinin  tersidir  gogu  zaman.  B&zi  kinv 
selerin  yeni  dogan  Aya  verdi kleri  niielik* 
Jer.  ba?ka  ki^ilerce  dolun  Aya  veriimek- 
tedin  Giiniin  birinde.  iiniu  Mare$al  Huge- 
aud(  binience  askeri  yagmur  altinda  sirtl 
siklam  etmi$tL  tlerl  surmi4  oldugu  inane 
ise,  Mare^alin  icat  etmi$  oldugu  kaskci 
kadar  acayipti :  —  llet  yeni  Ay  dogu$u 

arasmdaki  zaman,  on  Iki  ibtimale  kar$i 
on  bir  ihtimalle.  eger  altinci  giin  de 
mezse  , behind  giindeki  gibi  olur  — ,  de- 
miytL* 

1934  yihnda  dap  ba$ka  bir  asker.  Gene* 
ral  Delcambre,  bu  kaidenin  ancak  ikiye 


kar^i  bir  ihtimalle  dogru  olabUecegini  Is 
badamak  istemi$ti,  Yani4  bu  gdru$iin  kiy* 
meti  otmadigini  ima  etmi$tL  Oyleyse,  gbp 
sepetine  I 

Ya  $u  Aym  kizil  renkte  oldugu  zaman- 
lara  gelince  ?  GiiyaH  dallar  lizerindeki  kor* 
pe  yapraklan  dondunirmu^  Bu  Fikri  de, 
Arago  gtiriitmustu,  Arago  demist i  ki : 
—  Burada.  Ay  i;igmin  bir  etkisi  yoktur. 
Ay  i^igi,  goklerin  90k  a$ik  ve  temiz  oldu- 
gunu  gosterir.  Bu  151k  olmaymca,  gecenin 
serini  pek  duyulmaz,  Ay,  ister  dogmu$p 
isterse  ufuk  altinda  olsun,  donma  hadise 
si  ancak  90k  berrak  ve  agik  havada 
aluT“. 

Oysa,  ne  de  olsa,  aym  bazi  meteorolo 
jik  ko^ullara  etkisi  vardir,  1962  yilmda 
Massachusetts  Teknoloji  Enstitiisundeu 
Donald  Bradley  ve  Max  Woodbury,  bu 
saygideger  kurulun  iki  iiyesi  olup,  konu* 
yti  gaymle  incelemislerdi.  Ortaya  sdyle 
sorular  atilmi;ti :  Birle^ik  Devletler  top- 
raklan  iizerine,  50  yrldan  beri  yagmakta 
olan  yagmurlara  Aym  etkisi  otdugunu  is- 
bat  etmek  mUmkun  miidlir  ? 

Ara$tiona  igin  ee  alinan  metod  idi : 
Birle^ik  Amerika  Devletleri  ieerisindeki 
1544  meteoroloji  jsiasyonunun  1900  ile 
1949  yillan  arasmdaki  faaliyetleri  uzerine 
bir  anket  yapmak.  Bu  ankette,  Aym  faz- 
lan  ve  iki  yeni  dogan  Ay  arasmdaki  29 
giinliik  fasila  ele  almacakti. 

Soruya  karf  llik  cevap  ?u  idi ;  Eger, 
su  buharlannin  kesif  (yogun)  toplanifi 
gunleri  Ay  ile  Giine?  arasmdaki  astrono- 
mik  agitann  degi^imine  bagli  tse(  bbyle 
giinlerin  boHinii^ii  tesadifi  degildir.  Kuzey 
Amerika^da,  su  buharlannin  yogunlugu, 
bilhassa,  Arz  tie  Aym  kar$ila$ma$j  dev- 
resinin  Uk  ite  ueuncli  haftasi  ortasmda 
artmaktadir  ve  aynca  da,  dolun  Ayla  ye- 
ni  Ay  sonrasimn  ueuncii  ve  be$inci  gun¬ 
leri  arasmda  mu^ahede  edilmektedir.  Bu* 
na  mukabil,  Aym  ikinct  ve  dorduncii  eey* 
reklen,  yagmur  bakimindan  fakirdir 
Uzayda  Arz  -  Ay  *  Giine$in  bir  hizaya  geli* 
linden  takriben  iie  gun  dneesi,  yagmumn 
en  az  dO^tiigU  bir  zamandir. 

Bu  i$in  gereekligini  deneme :  Sidnev 
Radiofizik  Bblikniinden  Avustralyah  iki 
arayia,  E*E,  Adderlay  ve  E*G.  Bowen, 
aym  sonuglan  giiney  yanm  kiiresinde  eb 
de  etnri$terdi.  Oyle  ki,  1901  ile  1925  ytlla- 
n  arasinda,  Yeni  Zelandamn  50  meteors 
loji  istasyonunca  yaprlan.  tesbit  cdilcn  ve 
aynen  Amerika'da  oldugu  gibi  kavda  ge* 
gen  bilgiler,  yeni  dogan  Avia  dolun  Av 
gunleri  arasmdaki  Aym  etkisinr  agikea  or¬ 
taya  koymaktadir 
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Ay,  Hayvanlar  tjz&rlnde,  Daha  Dogrusu 
Hayvanciklar  Uzertnde  EtkJlldir, 

Bu,  Degradin'. 

Ay  i$igtnm  etkisile  sinirlenen  kedileri 
bir  tarafa  birakalun.  Ancak,  dogru  clan 
$udur  ki,  Aym  devreleri,  b&zi  hayvancik- 
iar  iizerinde  etktlidir. 

Ay  ile  Gunc^in  konjonksiyon  (yakla^ 
ma)  durumuna  gelmeleri  yani  yeni  dogan 
ay  vagina  girmeleri  veya  bunun  tersine, 
do]  an  ay  durumunda  bulunmalan,  onla- 
nn  gekimlerine  et  kill  olup,  deniz  sulan- 
nm  yukselmesine  veya  atgalmasina  sebep 
olmaktadir  (gelgit),  Halbuki,  Ay  ile  Gu* 
ne$in*  Arzdan  goriinii^e  nazaran,  birbirlc* 
riyle  diiz  a?i  te^kil  ettikleri  zaman,  su- 
lann  a!^ah$i  ve  yukselisi  $ok  daha  azdir, 
Bu  clay  la  r,  bioJojik  mekanizmanm  hay- 
rcie  deger  diizenini  lanzim  etmektedir, 

Bir  misal  verebiliriz.  Kaliforaiya  kiyi* 
lann  da  ya$ayan  ve  gnmion  adi  ile  tam- 
nan  bir  oe$it  kuctik  balik,  Martian  Agus* 
losa  kadar,  dolun  aydan  sonra  ve  deniz- 
de  gii'in  hemen  ba$1amasi  strasmda,  ki- 
ytiara  yana$ir,  Bu  bahklann  govdeleri  Av 
i^igi  altinda  giimu$  gibi  parlar,  onlan  iki 
dalga  arasmda  bir  an  kumda  gormek 
mumkiindur,  sonra  tekrar  denize  suriik- 
lenirler.  !$ie,  iki  dalga  arasmdaki  fasila 
esnasmda,  di$i  bahk  yumurtalanni  bira- 
kin  erkek  bahk  ilkah  etmek  firsatmi  bu- 
lur.  Her  iki  balik  denize  doniince  yuimir- 
tatar  bbylece  kumlara  gdmulti  kahrlar, 
Yumurtalann  denize  suriiklentnesi  tehli- 
kesi  yoktur,  giinkii  deniz  al^almakta,  ge- 
len  yeni  daigalar  ise  yumurtalann  bulun- 
duklan  yere  dek  ula$amamaktadir.  Boy- 
lece,  onbes  giin  ge^cr,  yumurtalar  iserisi- 
ne  kapamm$  ku^iicilk  canhlar,  gelijerek 
bcklerler.  Bunlann  bekledtkleri,  yeni  ayin 
getireeegi  so  ytikseli$tdir.  Soguk  so  ile  te- 
mas  edince,  yumurtalann  tizerindeki  zar 
catlayacak  ve  serbestlige  kavusan  bahk- 
ciklar  denize  agilacaklardin.. 

Dyctiota  denen  biir  9e$it  deniz  bitkisi 
de  Avm  devreleri  etkisi  altindadir,  Tubin¬ 
gen  Oniversitesinden  Briinning  diyor  ki : 
—  Av  i$igmin  etkisine  tutulduktan  dokr 
giin  sonra,  tohumlama  en  iistlin  derecevi 
bulur  Ikinci  bir  tohumlama  15  - 16  giin 
ara  ile  baslan  — 

GorUHiyor  kif  buradaki  hay  at  ritmi* 
Ay  i$igmtn  etkisile  dogmaktadir.  Halbuki, 
Ay  i$igi,  Gune$  i$igimn  ancak  ii^  viiz  mil- 
liyemine  bedeldir.  Bovle  oldugu  halde, 
bu  zayif  t$ik  bile  Arz  tizerindeki  havat  ris- 
mini  diizenleyebiliyor. 


$imdi  daha  iyi  bir  misal  verelim.  Ame- 
rika'da  Northwestern  Dniversitesi  bioloji 
profesdrii  Frank  A.  Brown,  bir  mikdar 
istridyeyi  demir  yolu  ile  Long  lstand*dan, 
denizden  L500  km.  uzaktaki  Evanston  la- 
boratuanna  nakletmi^ti.  Profesor,  istri* 
diyelerin  faaliyetini  vc  kabuklanmn  ag* 
h$-kapams  ftekanslanm  inededi,  Ba?- 
langigta,  isliridiyeler  esas  hayat  ritmini 
muhafaza  etiiler,  gcldikleri  Long  Island 
sulanndaki  ytikselij  devresinde  oldugu 
gibi  kabuklanm  agip  kapadilar,  Oysa, 
faatiyet  ritini  gittik^e  degi^meye  basladi. 
Ayf  lam  Evanston  mevkiinin  boylami  tize- 
rinden  ge^erken,  istridiyelenn  kabuklan 
a^ihyordu.  Henliz  bilinmeyen  bir  etkiyie, 
istridiyeler  pusu  kurmu?  gibi  Aym  doku- 
nu§unu  bekliyorlardi.  Burada  dikkate 
deger  bir  yon  de  $udur  ki,  istridiyeler, 
gcldikleri  gunden  o  vakta  dek,  igerisine 
kapatilim^  olduklan  kapah  kutulardan 
h\<;  di^an  9ikmami$lardi. 

Hayrette  kalan  Brown,  bu  kez  ba?ka 
denemelere  ge^ti  ve  inceleme  konusu  ola* 
rak  memeli  hayvanlardan  fareyi  de  aldi. 
Ba$ka  bir  bilginle  birtikte,  ki  o  da  Ter- 
racini  admda  birisidir,  Brown  bir  ka£  fa¬ 
reyi  aylardan  beri  kapah  bir  hiiorede  tut- 
maktadm  Buraya  giren  i$ik,  igerisindeki 
sicaklik  ve  hava  basina  hep  aym  karar- 
da  tutulmakta,  big  degismemektedir.  Hiic- 
reye  kapatilmi?  farelerin  dt$  alemden  hiq 
haberieri  yoktur,  gece  midir,  grind  Liz  mil- 
diir.  Ay  dogmus  mu,  batmi?  mt,  hiq  bil- 
mezlen  Brown  ve  Terracini,  bu  ko$uIlar 
altinda  farelerin  hareket  ve  faaliyetlerini 
inceleditcr.  Faaliyelleri,  Ay  batmi$kcn 
daha  kuvwetli  idi  ve  Ay  dogmusken  daha 
zayifu.  Dencme  bir  ka$  defa  tekrarlanmi? 
ve  ba$an!i  olmustu. 

Bunu  ne  ile  izah  etmeli  ?  tzahi  heniiz 
bulunamamistin  Brown^n  ddsiincesme 
gore,  bioloji k  duzene  i^iktan,  sicaktan  ve 
hava  basmemdan  ba^ka  faktorler  de  et- 
kili  olabilirler,  ki  bunlar  da.  raanyetik 
alanlar,  elektrostatik  ve  elektromanyetik 
degi$im1er  olabllirlen  Arz  ctrafmi  gevrele- 
yen  bqyle  alanlar,  Gune$in  ve  Aym  hare- 
ketieri  sebebile  tiirlii  etkiler  altinda  ka- 
lirlar.  Midye  tiiriinden  kabuklu  yaratiklar 
ve  solucanlar  uzerinde  Bmwn'tn  yaptigi 
denemeler  yukardaki  olaylan  teyit  ediyor 
Bu  yaratiklar,  kendilerinc  uygulanan 
suni  manyetik  alandan  etkilenmi$Ierdi. 
Bu  suni  manyetik  alan,  gayet  zayif  bir 
$iddetle  olup,  Arzin  manyetik  alam  de- 
gerindeydi. 
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Chapman  ve  Bartels  admda  iki  bilgin, 
1940  yilmda,  Arz  manyetik  alam  siddeti 
ve  dogruJ tusunun  Giine?  Lie  Aym  birle$ik 
hareketierile  degi^mekie  oldugunu  ve  ay- 
n  zamanlarda  her  saat  degi^imler  ge^ir- 
digini  meydana  sikarmi^lardi,  Yeter  de- 
recede  hassas  olan  canh  organizmalar, 
Giine$  ile  Ayin  etkilerini  izleyebtlirler* 

Ay,  insamn  Ahvall  Gzerinde  EtkIU 
Olabiilr.  Bu,  Mumkimdiir, 

Ruhi  dengesini  yitirmi$  insanlar  igin 
#Ay  garpti*  deyimini  kullananlar  vardn, 
Ingiliz  dilinde  *  lunacy*  sozii,  ruhi  raha> 
sizlik  anlamma  gelin  Doktor  Ravitz  ts- 
minde  bir  uzmanin  de digin e  gore,  Orta 
Cajpn  biiyiik  hekimlerinden  Parasels  (Pa- 
raeelse),  delilerin  dolun  ay  sirasinda  az- 
diktanni  ileri  surmu^tiir  ve  bunun  sebe- 
foi  de,  Aym  rnsan  beyni  iizerine  bir  £ckis 
yaptigi  imi$,  IS  inci  yiizyilda,  Ingiliz  ka- 
nunlanna  giren  bir  madde,  bu  inanci  des- 
teklemisti.  Maddeye  gore,  tedavisi  miim- 
kiin  olmayan  bir  psikoza  tutulmu§  deli 
ile,  dolun  ay  zamaninda  delilik  nobetleri 
ge^ifen  bir  insan,  birbirinden  farkhdir, 
yani  birisi  ger^ek  deli,  otekisj  Iunatikdir. 
1808  yihndan  imee,  Belhleem  Hospital 
hastahanesinde,  Ayin  muayyen  bazi  dev- 
nelerinde,  del  Here  dayak  atarlarmi$  ki  bu 
da,  on! an  lunatik  yapermiy 

Filaddfiya  Polis  Dairesi  1961  yiluida 
Amerika  Klimatoloji  Enstitiisu  igin  bir 
rapor  hazirlami$fi  ve  bu  raporda  Polis 
Miifetti^i  Wilfred  Faust  diyor  ki : 

—  Polisten  yetmi?  memur,  her  gun 
telefonla  acele  i^Ier  i^in  ^aginidiklan 
vakit,  bilhassa  doiun  ay  siralannda  gok 
me^gul  olduklanm  soylerler,  Tecaviizler, 
kundaklamalar,  hirsizliklar,  otomobil  ka- 
zalan,  aya$hk  su^Ian,  dolun  ay  devrele- 
rinde  daha  90k  olmakta,  bundan  sonra 
azalmaya  yiiz  tutmaktadir  — 

Bu  polisler  ve  sozii  gegen  s  uvular, 
aym  insam  rahatsiz  ettigi  dti^iincesine 
onceden  kapilmi$  olmasmlar  ?  Psiyiatri 
uzmanlarile  sosyologlar,  gogunlukla,  Aym 
insam  suq  i$iemefe  sevk  eftigini  kabulde 
tereddiit  gosteriyorlar,  $iiphesiz  ki,  b&z\ 
ruhi  hastahklar  devrelidir,  ama  biolojik 
muvazene  kesin  olarak  devrclere  bagh 
olmasa  gerek. 

Bun  uni  a  beraber,  her  zaman  bir  la- 
kim  iddialara  rastlantr.  t$te  buntardan 
birisi:  1940  yilmda,  Chicagolu  Dr.  Wil¬ 
liam  Peterson,  veremden  oliimlerin  daha 
50k  dolun  aydan  yedi  giin  once  vukua 


geldigini,  ender  olarak  on  bir  giin  once 
oldugunu  kaydetmistir,  Doktor,  bunun  se- 
bebini  Arz  manyetizminin  Ay  devresi  et- 
kisinde  gonmektedir.  Bu  devre,  kandaki 
asid  ve  alkali  derecesi  degi$imterine  uy- 
gun  bir  yon  izler  Ba$ka  bir  Alman  dok¬ 
tor,  Heckert,  birbirinden  Qok  farkli  olan 
hadiseler  arasinda  baglanti  kurmak  is^ 
temi^tir,  ki  bunlar  da,  oliim  sayisi,  pno- 
moni  vak  'atari  ve  kandaki  as  id  iirik  mik* 
dandir, 

Ba^ka  bir  operator  doktor  da,  aym 
devrelerile  hemoraji  olaylan  arastnda  ya- 
km  i!i$ki  bulmu^tu  (Darell  Huff  tarahn- 
dan  rapor  edilmi^ttr),  Florida  Tabipler 
Birltgi  Dergisinde  mu^ahedelerini  yayin- 
layan  Doktor  Bdson  J,  Andrews,  ameliyai- 
lardan  sonra  kanama  ve  kan  kaybj  olay* 
lanm  de  alarak,  binden  ziyade  misaller 
veriyor  ve  kan  kaybmm  dolun  ay  sirasin¬ 
da  daha  £ok,  yeni  dogan  ay  zamanlann- 
da  ise  daha  az  oldugunu  yazjyor. 

Sonug  olarak,  but  tin  bunlarm  miim- 
kiin  oldugu  soylenebilir. 

Ay,  Kadinlann  Ayba^i  Adetlerine 
Et  kill  dir  P  Bu,  Yanh?tir; 

Kadmin  ayba^i  SdeUeri  arasmdaki 
ortalama  fasila  ile,  iki  yeni  dogan  ay 
arasmdaki  fasila,  goze  ^arpar,  Acaba, 
bunlann  birbiriyle  ili^kisi  var  mt  ? 

1898  ytltnda,  Nobel  mtikafatmi  almi? 
olan  Isvegli  Svante  Arrhenius,  tam  11807 
&yba$i  olayim  inceledikten  sonra,  bunla¬ 
nn  yeni  ay  dojhi$u  devrelerinde  daha  ?ok 
oldugunu,  daha  sonra  ki  devrelerde  azai- 
digim  nru^ahede  etmi^ti  ve  yeni  aydan  bir 
giin  once  en  ust  dereceye  vardigini  kay- 
detmi$ti.  1935  yihnda,  Frankfuniu  Dok¬ 
tor  Kirchof,  bunu  teyit  etmi^ti,  Bir  yd 
sonra,  gene  Alman  dokiorlanndan  Gut¬ 
man  ve  Oswald,  bu  olaylann  dolun  ayda 
daha  90k  olup  iistun  dereceye  vardiklan- 
m  ileri  siiriince,  durum  kan^tt, 

Birbirinden  ayn  olarak  incclemeler 
yapan  Gunn  ve  Hoseman,  hipotezi  red 
edip  9uruttiiler.  Tam  objektif  olabilmek 
i^in,  Dr*  Gunn  10,000  kadma  muracaat 
ederek,  onlardan,  ayba^i  ^detlerinln  ba^ 
langicmda  hirer  kart  yazmalanm  ve  gdn- 
dermelerini  rica  etmi^ti*  Kanlar  iizeriii- 
deki  posta  damgasi,  ddkiimanter  olarak 
tarihi  tesbit  ediyordu,  Sonu?  olarak,  aym 
etkisi  gergekle^medi.  Hosemann  ise,  bu 
konuya  ait  biitun  inceletnelerin  bilango- 
sunu  yaptiktan  sonra,  dosyayi  kapatti  ve 
bunun  boyle  olmadigi  sonucuna  vardr 
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Ayf  Dogumlara  Yardimcidir, 

Bu,  OLabUlr, 

Kuzey  Denizi  kiyifannda  ya^ayan  In- 
sanlann  eskiden  ka1mi$  bir  inanglanna 
gore,  £ocuklair  en  gok  gelgit  zamanlarm- 
da  dogarlan  Kuzey  Almanya  agiklannda 
bulunan  Norderney  Adasinda  bulunan 
Doktor  Schu3lze,  i§in  gei^egini  bulmaya 
karar  vererek,  adadaki  biitun  dogum 
o  lay  lan  m  resmt  kayitlardan  inceledi,  de- 
nizin  yiikseldigi  devrelerle  al^afdigi  dev- 
relerde  dogum  lan  kar$ila$tirdi.  Sornig 
olarak,  dogum  saydannin  ber  iki  devne- 
de  de  it  oldugunu  gordti. 


Oysa.  aym  bolgede  inceJeme  yapan 
meslekda$i  Kirch  of  r  Ayin.  ada  mevkii  bov- 
Januiun  tizerinden  gegtigi  zamanlarda  do- 
gumun  en  qok  oldugunu  kaydetti.  Kolon- 
ya  $ehrindeki  Dr,  Gunther  de,  ayni  dene- 
meyi  yapip  durumu  teyit  ettL  Acaba  Ay, 
zaytf  da  olsa,  rahim  Ifrazamna  etki  ya- 
parak,  onun  *  kapam^  fonksiyonla- 

ran  daha  faal  hale  mi  getiriyor  ?  Bu  yon, 
hentiz  meydana  gikanlamami§tn\  Bu  fik- 
re  katilmaktan  ^ekinerek,  diyelim  ki.  bu 
olabiUr.  Olabilir  deyimile  ■  muhtemeldir* 
deyimi  arasmdaki  farki  da  kaydedelim. 

SCIENCE  ET  VIE  DERGlSi  ndcn 
Qevirtn:  HUSEYtN  TVRGUT 


I  ns  an  bafkalartmn  kotii  davrantflan  kar$tsmda,  kendi  iyi  davra- 
w$tna  tiziilmemelL  Eger  insan  iyi  davrantrsa  yalntz  da  kalsa  iyi 
yapmtfttr,  £iinkii,  hatalt  almost  halirtde  but  tin  insanltgtn  onayta * 
mast,  kendisini  hakh  gtkarmaz, 

HENRY  FIELDING 

tnsamn  diifiinceleri  gegmifte  gomiilU  kahrsa,  hale  uygun  vegelecekte 
etkili  ya$amasina  imkdn  yoktur. 

tnsanlann  en  kolilsilnde  o  kadar  iyi  ve  en  iyisinde  de  o  kadar  kotii 
vardir  ki,  hangisinin  hangisini  degiftirmesi  gerektigini  soylemek  ne 
kadar  giigtiir. 

TODAY'den 

Bir  hayan  hasta  sinir  doktoruna :  Acaba  a  bUyiilU  ve  uzak  feylere 
kar$t  neden  bitip  tiikenmeyen  bir  di lem  duymamn  sebebi  nedtr 
doktor,  diye  sordu  : 

Aktllt  doktor,  burdar,  dedi,  evde  gok  /ada  kon/oru  ve  kalpterinde 
de  fok  fazla  nankdrtiik  duygusu  olanlartn  mutad  araztdtr. 

CARPER'S  WEEKLY 

Ceng,  kurallann  degi$tigindcn  tamamiyle  emindir.  Ihtiyar  ise  de- 
gifntediginden.  Ceng  ne  kadar  Ueri  gidecegini  bildigi  kamsmdadir. 
Ihtiyar  tehlikenin  lyice  farkmdadtr.  Gang  zamamnda  da  frenlere 
basabileceginden  emindir,  Ihtiyar  burmn  her  zaman  6yle  kolay  ol- 
madtgtm  bilir. 

R,  L.  EVANS 

Hayatta  yaptlacak  o  kadar  gok  kata  vardtr  ki,  aym  hatayt  yapmakta 
israr  etmenin  anlamt  yoktur. 

SARTRE 
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BEN 

ESIN  IN 

YUMURTAUGlYIM 


l,  D.  RATCLIFF 


BORUSU 
RANlM 


Bmn  v»  Efim  Eftlnln  ofgmlin  l^lndc  #n  gok  dtf (I  oUniyim  ve  ayni 
iMMdltiin  d#  b*f  rtokf&smt  IsfldE  adorlm* 


j  r  \z  iki  taneyiz  vc  Esin'in  havsalas:- 
run  iki  tarafma  ligament  lerle  (bag- 
larla)  asilt  olarak  bulunmaktayiz*  Rengi- 
mtz  beyazimsi  ve  $eklimiz  genellikle  ba- 
dem  $ekline  benzer  olup  aJti  milimetrelik 
bir  uzunluga  sahtbiz.  Ikimiz  birlikte  se- 
kiz  gram  geliriz. 

llging  o  l  may  an  goriinii^iimuze  ve  gbze 
garpmavan  bdyiiklugiirnuxe  ragmen  ben 
ve  e$im  (ben  Esin'in  sag  yumurtaligiytm) 
Esin'in  organlan  iginde  en  di|il  olamyim- 
dir  Biz  onun  mizacmda,  cinsel  isteginde 
ve  genet  saghgmda  karar  sahib  i  olarak, 
ya$anti5inda  dnemli  n>I  oynanz.  Hakikat- 
te  de  e$imle  birlikte  Esinin  kadtn  olarak 
geli$mesinde  birinci  yeri  aljnz. 

Esin  oniki  ya$ma  gelinceye  kadar  —  ki 
bu  biraz  daha  erken  veya  biraz  daha  geg 
olabilir —  Gorunusii  ogian  yapili  ve  cin¬ 
sel  yonden  de  olgunla$mami$  bir  durum- 
da  idL  Sonra  hipofiz  bezinin  bir  i^areti 
uzerine  biz  sihirli  degnek  hormonlarmu* 
zi  imal  ettlk  ve  bunlarla  onun  vucudunu 
yeniden  bir  kadtn  viicudu  olarak  $ekillen- 
dirdik.  Havsafasi  geni$1edi,  kalgalannda 
yag  tabakalan  meydana  geldi,  gogiisler 
geli?meyc  ba$ladtp  bacak  axalannda  ve 
ba$ka  yerlerde  iQyler  gikmaya  ba$1adi  vc 
genet  olarak  cinsel  organlan  olgunla$ti. 

Bundan  sonrakl  35  kiisur  yil  do^hu  bir 
saat  intizamiyla,  biz  her  an  varltgimtzi 
haiirlatarak,  onun  ayba$ilanm  diizenle- 
mede  katkida  bulunacagiz,  Ilk  gocugunu 
dogurmasi  igin  insan  ya$antisimn  en 
esasli  temel  malzemesini,  vani  yumurta- 
yi#  on  a  sagladik.  Bundan  birkag  yil  son¬ 
ra  da  e$im  ve  ben  dukkAru  kapatacagiz 
ve  boylece  de  Estn’in  dogurgan  villa  n  so- 


na  erm4  olacak.  Esin  kiiglik  bir  gocuk 
iken  ben  de  pek  onemsiz  bir  durumdta 
idim.  Daha  ozaman  bile  ben  ve  arkada- 
51m  yanm  milyon  kadar  mikroskopik 
hiicrelere,  Oocytes'lere*  sahip  bulunuyor- 
duk  vc  bu  hucrelerin  herbiri  Esinin  ilo 
ride  doguracagi  gocuklann  kalitsal  (irsi) 
bir  takim  bzclliklerini  te^kil  eden  binler- 
ce  faktorlere  de  sab  ip  tiler.  Esinin  do¬ 
gurgan  yillannda  biz  yumurtahklar,  her 
25  gdnde  bir  lane  olmak  iizere,  valniz  400 
tane  olgunlasmts.  geli$mi$  ve  tohumlan- 
maya  elven^it  yumurta  imal  ederiz.  O 
halde  500.000  yumurta  hiicresine  ne  gerek 
vardi  ?  Bunu  ben  de  bilmiyorum.  Belki 
bu  da  ba$ka  bir  doga  musiifligidir, 

Segilen  herhangi  bir  yumurta  hiicresi 
geli$erek  toh  um  la  nab  U  ir  bir  yumurta  ha* 
line  nasil  gelir  ?  Bunun  cevabmi  da  vere- 
bilmeyi  gok  isterdim,  fakar  veremiyece- 
gim.  Ben  yalniz  size  bu  konudaki  olayla- 
n  kabaca  anlatacagim,  Adet  gbrme  dev* 
relermin  ilk  siralannda  hipofiz  bezi  fo- 
iikiile  benzer  tek  hiicreli  hormonlar 
(FSH)  grkamrlar*  Bu  maddenin  gucunii 
dii$linebilmek  gok  zordur,  Bir  giinde  30 
gramin  milyondan  birinden  az  olan  bu 
bormon  bir  siirii  olaylar  yaratmaya  yet- 
mektedir. 

FSH  diirtusii  tie,  uyumakta  olan  yu¬ 
murta  hiicnelerim  uyamr,  Bir  tane*  sivt 
tie  dolu*  folikiil  biiyiimekte  olan  her  hiic- 
renin  gevresmi  sarar  ve  bundan  meyda- 
na  gelen  habbecikler  hizla  geni$ier  ve  yil- 
Teyime  dog ru  gikmaya  ba^larlar, 

Bunlardan  yalmz  bir  habbe  bu  gikisi 
tamamlar  —  aksi  halde  Esin  birbirine  ben- 
zemeyen  bir  gok  gocuga  gebe  kalirdi  — 
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yakia?ik  iki  hafta  iginde  bu  habbc  k&- 
giik  bir  zip  zip  buyiikiugiinde  bir  kabar- 
ak  haline  gelirki,  bu  da  benim  biiyuklu* 
gumiin  dortte  biri  kadardir.  Bu  noktada 
htpofiz  bezi  Lutcnizing  honmonu  denen 
bir  hormonu  pdskiirtiirki,  bu  da  folikuiii 
kapayan  ince  zan  gallatir.  tgindeki  di?a- 
n  sizar  ve  olgun  yumurta,  iginde  buiun- 
dugu  stvi  ile  birlikte  harekei  cder,  Yu- 
murta  bu  harekei  sonunda  falJop  bo- 
rusunun  huni  ?eklmdeki  agzmdan,  yava?- 
ca  Fallop  borusunun  igine  dii?er  f  ?ekle 
bakiniz)  Yumurta  ya  buradan  da  dol- 
tenniek  iizere  rahime  gider,  yahut  da  da- 
ha  yolda  iken  dollenir. 

Bu  olgun  yumurta  hakikaten  olagan- 
ILstii  bir  ?eydir.  Omegin  Estn'in  ilk  go- 
cugunun  ba?langici  clan  yumurta,  ken- 
disine  dii?en,  yaratili?  drarrn  igindeki  ro- 
liinii  oynamak  igin  20  yil  kadar  bckJemi? 
ve  butiin  bu  siire  iginde,  kapsadigi  ge- 
netik  bilgilerle  birlikte  hayatiyeiini  koru- 
mu?,  yani  kapsadigi  25  kromozomu,  £rolp* 
un  spermalanndaki  23  kromozomla  bir- 
le?mek  iizere  canh  olarak  $aklami?tir,  01* 
gun1a$mif  bir  yumurta  Bsin'in  vifcudun- 
daki  en  biiyiik  hiicreyi  te?kil  eder,  Bovle 
bir  yumurta  en  kugiik  insan  hiicrcsin* 
den,  bir  erkek  spermasi  ba^mdan,  yirmi- 
be?  kez  buyiiktiir.  Boyle  oldugu  halde  bi¬ 
te  benim  bu  yumurtam  gozlc  gbrblebi- 
lirligm  ancak  simnndadtr,  Bu  ge$ii  ku- 
guk  parlak  yuvarlaklardan  iki  milyonu, 
yani  niifusu  Ankara’dan  fazb  olan  bir 
?ehri  nOfuslandirmaya  yetecek  kadar  bir 
mlktan,  bir  yiiksugil  ancak  doldurabitir. 
Ute  bunun  igin  de  bu  kadar  kiigiik  bir 
?eyden  bir  bebegin  olu?umunu  antamak 
okadar  zordur. 

tirettigim  yumurtanm  kalitesi  gok 
onemlidir.  Esin  15  ya?ina  gelinceve  kadar 
yumurtalanmn  olgun  ve  dottenmeye  cl* 
veri?li  olmasi  ihtimali  gok  zayifti,  Onun 
en  elveri?li  yillannda,  yuvarlak  hesap  20 
si  ile  30  ya$  yillan  arasmda  bile  dbllen* 
me  olanagi  tarn  degildi.  Hakikaten  dc 
ortalama  kadinlann,  gocuk  dogiirma  ytl* 
lannda,  yumurtalan  dollenme  sirasinda 
geli?memi?  olabiiir  veya  bazi  kusurlar 
nedeniyle  reddedilebilir,  veya  viicut  tara- 
fmdan  temessCil  edilebilir  (bziimlenebilir) 
veyahut  da  dj?an  atiiabilir. 

Bir  kadm  ya?landikca  yumurta! an nm 
kalitesi  de  hizta  du?cr,  Eger  Esin  ?imdl 
42  ya?inda  Iken  bir  gocuk  dogirracak  ol* 
sa,  dogacak  gocugun  kusurlu  olmasi  ih¬ 
timali,  30  ya?mda  ve  daha  gene  iken  do 
guracagt  gocuga  oranla  oldukca  Fazla 


olurdu.  Bununia  birlikte  onun  hata  da 
normal  bir  dogum  yapmasj  olanagi  bir 
hayll  yOksektir. 

Samnmki  yumurtalar  hakkmda  bu 
kadar  yeli?ir,  Benim  aym  derecede  veya 
daha  gok  onem  ia$ivan  yapacak  ba$ka 
gbrevlerim  de  vardir,  Ben  aym  zamanda 
hormon  iireteh  bir  orgamm,  Bizzat  ya* 
?anti  benim  hormontanma  dayanmazsa 
da  normal  bir  ya?anti  bu  hormonlanma 
baghdir  Orctmekte  oldugum  ve  hepsi  de 
kimyasal  mahiyettc  olan  birgok  Estrojen** 
len  gozoniinc  ahniz.  Bunlar  olmadan, 
Esin  gok  ufak  yapih  ve  gogiisu  dilmduz 
ve  cinsel  organ  I  an  da  kiigucuk  ve  i?le- 
mez  durumda  olurdu, 

$a?ilacak  bir^ey  de  organ  I  at  igindc  en 
di?il  olan  biz  yumurtaliklar  aym  zaman¬ 
da  Testosteron,  yani  Erol'un  erbczlerinin 
urettigi  hormonun  aynismi  da  iiretiriz. 
Bu  uretimin  biran  kontrol  di?i  kaldigtni 
kabul  etsek,  ozaman  Esinln  scsi  kalin- 
la?maya  ve  sakallan  gikmaya  baslardi. 
Biz  >oimurtaliklarf  erkeklik  hormon  I arim 
Estrojen'e  gevirmek  suretiyle,  sorunu  da¬ 
ha  nazik  bir  ?ckilde  goziimleriz, 

Qalismalanmizdan  gok  dikkate  deger 
bir  ba?kasi  da,  bizim  her  ay  karma?ik 
yeni  bir  hormon  Fabrikasi  insa  etmemiz- 
dir.  Yumurta  birkez  patladiktan  sonra, 
Lutenizing  hormonu  < ki  bu  folikiilleri 
patlatan  hormonun  kendisidir)  igimde 
geride  kalan  kralerc  benzer  gukurlugu 
bir  takim  yagh  ve  ye§ilimsi  maddelerle 
vliklii  hiicrelerle  doldurur,  Bu  Corpus  * 
Luteum  denen  ycni  bir  bezdir,  Bu  bez 
Esinin  kan  dolastmma  bo?atan  yeni  bir 
hormon  iiretir  Bu  hormona  gok  yerinde 
olarak,  gebdik  lehinde  manasma  gelen 
Projesteron  adi  verilir,  Bunun  asil  hedc* 
fi  Esin'in  rahimidir,  Projcsteronfun  ctki* 
si  altmda  rahimin  ritmik  kasdmalan  du* 
mr,  cidarlan  ka1mla?ir  ve  veni  bir  kan 
dola?imi  agi  te?ekkiil  eder,  Boylelikle  to* 
humlanmi?  bir  vu murta  igin  bir  yuva 
ve  bir  beslenme  olanagt  hazirlanmis  olur. 
Bir  pebelik  olmazsa  Corpus  Luteum  bezi 
kilgilfiir  ve  olilr, 

Ben  her  zaman  Esterojen  ve  Projeste- 
rojen  iiretimini  dlkkatle  ayarlamaya  ga* 
Bu  Uretim  kontrol  altina  ahnmaz- 
sa  ozaman  Esin,  bir  kismi  fizikscl  ve  bir 
kismi  da  duvgusal  birgok  siktntilann  kur* 
bam  olur,  Esinin  bu  durumlarda  bacak- 
lanmn  ?i?mesine  yolagan  su  biriknK* 
olabiiir,  Yahut  da  avba$i  yakla?tikca, 
hassas,  sinirli  ve  du?kun  ve  kaza  vapma- 
ya  elveri?Ii  bir  hal  ahr.  Fakat  5ukiirki 
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doktorlann  elinde  bu  gib*  hormon  den* 
gesizliklerini  dtizchecek  hapiar  mevcut- 
tun 

Esin  45-50  ya?lan  siirecine  geldigi  ve 
Menpoz  (ayba^i,  gorme  hall )  ba$)adl£l 
zaman  biz  yumurtahklar  ku$iitmeye  bar¬ 
ter,  tekrar  ergenlik  $agi  biiyukliigune  do- 
nu?iiruz  ve  hormon  iiretimimiz  de  liayli 
aza  1 1  r.  Estrojen  ikmalimizin  kesilmesiy* 
le  gcfiiti  bir^ok  ?eyler  olabilir,  amma 
bunlar  da  mutlaka  olur  demek  degildir. 
Zen  gin  ve  ya?lt  dul  kadinlarda  goriilen 
horgii^  $eklindeki  kamburlar  tc$ekkiiJ 
edeblir  vc  gdgiisler  gcv$eyip  sarkabilir. 
Gdriinu^e  gore  Estrojen 'imiz  y  ill  area 
Esinri  atar  damarlarmdaki  yagh  madde- 
ler  birikimtne  vc  (Coroner  yetersizligi 
hastaligma  kar?i  koruimi?tur,  Halbuki 
aym  ya^taki  erkekierde-  bu  hasiahklar 
kadmlara  crania  40  kez  daha  sik  gorti- 
!un  Menopozdan  sonra  ise  bu  hasiahkla^ 
ra  Esin  de  erkekler  kadar  duyarhdir.  Bu 
devrcde  deri  kuruyabiltr  ve  kaslar  sert* 
!e$ebilir.  Ve  Qsteoporoz  denen,  kemikle- 
rin  kotay  kinlabiilr  hale  gelmcsme  sebep 
olan  bir  haslahga  kolay  yakalanabiUr  ha¬ 
le  de  gelcbilir  Hah  Uzerinde  kayarak  bir 
dii$me  bnceleri  bash  bir  sivnkia  atlatila- 
bilirken,  bu  ?!mdi  bir  kalga  kmlmasma 
neden  oiabilir. 

Esin  bu  yan  etkenlerin  bir  kismindan 
veya  hcpsinden  kendisini  koruyabilir,  Vc 


bunu  da  bir^ok  kadmlar  yapabilmck  ted  tr¬ 
ier*  Bu  gibi  hatter  olursa  ozaman  da  dok- 
torlar,  bizim  yapamadigimiz  hormonlarin 
yerine  geceeek,  bir  taktm  ila^lar  vazabi- 
lirler, 

Benim  igin  en  biiyiik  tehdit  her  zaman 
Kanser’dir.  Yumurtaliklarda  kanser  ba$- 
tangici  sessiz,  belinisiz  ve  aielade  havsa- 
la  muayenelerinde  te?hi?  irnkant  olmayan 
ci  ns  ten  dir.  Havsata  bulges  in  de  kanser  £le 
gclir  bale  geld ik ten  ve  te$his  edilebildik- 
ten  sonra  da  ekseriya  artik  <;ok  ge£  ka- 
Immtstir.  Ger^e  bu  hastahk  her  ya$ta  go* 
riilebilirse  de  45-60  ya?  gmplarmda  en 
Caktur  Bununla  birlikte  ha  fa  da  Esin'i 
bo?  yere  tela?bndirmak  istemcm.  Kadm¬ 
lar  arasindaki  otumlerin  ancak  ytizde  bi- 
rine  yumurtahk  kansen  sebep  olmaktadir, 

Bu  a^iklamalardan  sonra  ben  dc  hika* 
ycmi  bitirmek  isterim.  Ben  Esin  "in  ya?an- 
tismda  hdkim  bir  rol  oynadim.  Ona  is- 
tedigi  ^ocuklan  veren  benim  yumurtala- 
nmdir.  Ona  fiziksel  ve  ruhsaf  saghgim 
korumada  yardimci  olan  yine  benim  Hop 
monlanmdir*  Bundan  birkai;  yil  sonra 
ba?imi  eglp  selammii  vererek  iiretme  gb- 
rcvimin  siirdumlmesini  ba?ka  bir  ku?aga 
devredeeegim. 
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e?guliyetle  tedavinin  son  ytllarda 
olduk?a  onem  kazanan  bir  kolu  da. 
r oh  hastahklanmn  miizikle  tedavisi  (Mu¬ 
sic  Therapy;  M^Jotherapte;  Musicothe* 
rapie)  dir*  Me$guliycile  tedavinin  digcr 
alanlannda  olditgu  gibi,  miizikle  tedavi* 
nin  de  uzun  bir  ge?mi§i  vardir.  Ancak 
son  yillarda  diger  rehab  ilitasyon  alanla* 
nndan  50k  daha  fazla  onem  kazanmi?, 
psikiyatristlerin,  psikofoglarm,  eghimcile* 
rin  ve  diger  hekimlerin  dikkatini  ?ekmi5, 
yepyeni  bir  ara$tirma  dali  olarak  parla* 
maya  ba^lami^tir. 

Muzikle  tedavi,  bugiin  Amerika'da  ve 
Avrupa'nin  bir^ok  yerinde  sadece  psiki* 
yatride  degiL  nbroloji,  ortopedi,  kadin- 
dogum  hastahklan,  genel  cerrahL  n5ro- 
Sirurji,  gdz  hastahklan  ve  di$  hekimJigi 
gibi  tibbm  diger  alanlannda  da  uygulan* 
maktadir* 

Miizikle  tedaviye  klinige  ilk  sokmak 
isteyen  kijilerden  bin.  tanimnts  norolog 
Philippe  Pinerdir.  1792  de  Fransa'da  Pi* 
nel  hcniiz  gen?  ya$tnda  ikenP  ihtilal  ko* 
mitcsi  tarafindan  iki  buyiik  kilise  has* 
tahanesindeki  50  akil  hastasmi  gune$c 
?ikarmak  ve  ayak  zinci  fieri  ni  kirmak  iz- 
ni  veri1mi$ti.  tlk  defa  olarak  bu  cesura- 
ne  giri$imi  yapan  Find,  sonradan  Bicetre 
Hastahanesinde  ?ah$irken  de,  moral  le* 
davis  i?ine  mttzigin  dc  sokultnasmi  tek- 
HF  etmiftir* 

19.  yiizyilda  muzikle  tedavi.  Bride  de 
Boismom  (I860),  Lauren  (1870).  Chomet 
(1874)  ve  sonradan  Vinchon  (1913)  ve 
Van  der  Wall  (1943),  tarafindan  ileri  sii- 
riilmu$  ve  savunulmu$tur. 

Amerika'da  mOzikle  tedavide  ilk  adi- 
mi  atan  Dr.  Wilier  Van  de  WaD'ibr.  Ilk 
kez  1920  yilmda  Pensilvannia  ve  New 
York  eyAletlerinin  hastahane  ve  hapisha* 
nelerinde,  mtizigin  ins an  ruhu  iizerinde* 
ki  etkilerini  ara$  tinru$tjr.  Wall'a  gore 


miizigin  insan  ruhu  uzerinde  yati$tinci 
ve  sttmlile  edid  ctkileri  vardir. 

Van  de  WaU'dan  sonra  Uch  (1947), 
Radin  (1948),  Fery  (1951),  Zanker  ve 
Glatt  (1956),  Murineddu  (1954)  ve  Demia* 
nowski  (1958)ln  bneii  ?ah$malan  miizik* 
le  tedaviyi  bugunku  durumuna  getirmi$- 
tir, 

Lichh  muzikle  tedaviyi  aktif  ve  pasif 
olarak  iki  grupta  inceler  Bu  yazara  go¬ 
re.  muzik  hastalarda  dikkati  arttmr,  ri- 
giyi  devaxn  ettirir  ve  davrani$i  da  etki* 
leyerek  bir  rahathk  saglar,  Radin,  muzi- 
gin  ilket  insantar  iizerinde  olumlu  elkile* 
ri  oldugunu  beiirttikten  sonra,  onun  din 
adamimn  bir  sembolii  olmasi  vc  has  tali* 
ga  yol  a?an  kbtu  ruhlan  kontrol  etmesin* 
den  dolayi,  tedavide  bir  degeri  oldugunu 
soyler* 

Zanker  ve  Glarta  gore,  muzik  bilin? 
di$ina  etki  ederck,  refulmantan  —  baski* 
ya  alinmis  dufiinccler  —  dt$an  ?ikart* 
makta  ve  boylece  bir  ?e$it  katharzis  yap* 
maktadir 

Murineddu  ve  Drake  de  mii2igt,  dik* 
kati  toplayici  bir  stimiilan  ve  behaviora 
yon  verici  bir  olu^rnn  olarak  kabul  eder* 
ler,  Muzik  ajile  hastalam  sakinle$tirdigi 
gibi,  i?ine  kapamk  va$iyan  has  tala  n  da 
uyanik  hale  getirir.  Hastalara  muzik  din* 
letmekle,  dikkatleri  patolojik  fikirlerin* 
den  uzaklaftinJir*  Muzik  sayesinde  has- 
tan  in  rcalite  ve  ?evre  lie  olan  tlgisi  ar* 
tar  ve  hasta  kendisini  daha  iyi,  daha  sos* 
yal  duymaga  ba^Iar. 

Frey,  miizigin  hipnotik  olarak  etki  ede* 
rek,  ajide  hastalan  rahatlattrgnii  belirtir- 
ken,  Polonvah  Dam ia nowski.  ruh  hasta* 
tannin  muzikle  tedavisinin  Paviov'un 
kondtsyonel  refleks  teorisine  uyarak  bir 
^arth  tedavi  olarak  kabul  cdcr. 

Ancak  tiim  bu  oncu  ^ah^malara  tag* 
men,  muzikle  tedavi  psikiyatri  klinikleri- 
ne  son  30*35  yilda  girebilmi^tir 
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Altshuler  1947  den  beri  Michigan  Dev- 
let  Hastahanesinde  miizigi  tedavi  progra* 
mi  i^ine  sokmu$tut\  Althuler'i  1948  de 
Ainlay,  1950  de  Mann,  1955  de  Blair,  1956 
da  Giilalanti,  1957  de  Shervin  iz!emi$tir. 

Gaerdner  ve  Paul  nevrozlarda,  Jaedic- 
ke  klimakterium  psikoziannda,  Gillis  ve 
Lescelles  $izofreiiide,  Altshuler  ve  Lucas 
depresyonda,  Kratter  Zeki  geriljklerinde, 
franker  ve  Glatta  alkoliklerde  ve  nevroz* 
larda  miizikle  tedavi  He  olumlu  sonuglar 
almi^Iardir 

Wittkower  ve  Alexander  Offer,  tedavi 
eltikleri  bazi  nevroz  vak'alannda  miizik 
dinlemegi,  resim  yapma  lie  birlikte  uy- 
gulami^Iardir,  boylelikle  yapilan  resimler- 
de  yiiksek  bir  orijinalite  ve  anlalun  gii- 
eu  oldugunu  gormii^ler  ve  bu  $ekilde  ya* 
pilan  rcsimlerin  grup  dx^mda  yapilan  kH- 
$evari  resimlerden  90k  daha  ayncalikh 
olduklanna  dlkkati  ^ekmiflerdir. 

Weis  ve  Margolin  1953  ve  Gutheil  1954, 
grup  ps  ikotera  pile  rind  e  tmizikten  yarar* 
lanmi^laErdir* 

Son  10  yil  i$inde  Oswald  (1961),  Koh 
ve  Hadlund  (1969)  $izofrenler  iizerinde, 
Diephousc  (1964)  ve  Scott  (1970)  gocuk 
psikiyatrisinde,  zonneveldt  (1969)  nevroz* 
larda.  Nell  (1965),  Ulrich  ve  Koffer  (1969) 
grup  psikoterapilcrinde  mtizikten  yarar- 
,anmi$Iardir. 

Anestezistler  miizigm  cogu  zaman  pre- 
medikasyon  yerine  geciigini  ileri  siirmek- 
tedirler.  Eger  opere  olacak  hastanm  din- 
lemek  istedigi  par^ayi  segmesine  izin  ve- 
rilirse,  endikasyonu  "daha  sakin  bir  $ekil- 
de  kar^iladigi,  hattA  orofik  -ne$elt*  bir 
tablo  gosterdigi  goriilmektedir.  Ozellikle 
lokal  anestezinin  uvgutandigi  cerrahi  kol- 
/arrnda  K.B.B.  ve  gdz,  v.s.  bundan  yarar- 
lanmak  olanagt  vardir. 

Mil  wake  rli  Dr,  Henry  Veit  miizigi 
elektroansefalografiye  yardunct  olarak 
kullanmaktadir,  Muzik  smirli  hastamn, 
bu  apereye  karji  duydugu  korkuyu  vok 
etmekte  ve  sun!  olarai  meydana  gelen 
beyin  dalgalanni  — Artefactlan —  dnje- 
mektedir. 

Bir  vak'ada  uygun  se^ilen  bir  muzik 
pargasi  ilac  ve  ps  ikotera pinin  elkismi 
yapmi$  ve  hastamn  tiklerinin  kontrol  at- 
tina  ahnmasma  yardimci  olmu^tur. 

Operasyon  ge^irmij  bir  hastaya  ve  ya- 
nikiain  olan  diger  bir  hastaya  rehabilitee 


yon  uygulantrken,  caiman  tatli  bir  mUzi- 
gin  hastamn  acilanm  azaltngi  gortilmii^ 
ttin 

Miizigin  tedavi  amaciyla  uygulandigi 
diger  bir  alanda  norotojidir.  Balmer  ve 
Zerbe  (1945),  Schneider  ve  Staub  (1958?, 
Lathom  (1961),  Dilson  (1961)  serebral  pat- 
side  miizigm  ve  mtizikal  aktivifenm  teda* 
videki  degerine  i?aret  etmi$1erdir,  Burn- 
da  miizik  Ssteyerek  yapilan  hareketleri  ve 
dengeyi  kolaylashrmakladir.  Hasta  eger 
ayagiyfa  tempo  tutar,  $arki  sttyier,  dans 
edcr  veya  miizikle  oyunlar  yaparsa,  ken- 
disinde  bir  $ey  ba$armi$  olma  duygusu 
uyanmakta,  sakinle$mekte  ve  ?evre  ile 
olan  iii$kileri  bir  dilzene  girmekiedir, 

^ocuk  felcine  yakalanmi$  has  talar  ha* 
reketlerini  koordine  etmeyi  miizikle  og- 
renebilmekted  irlen  Omegin,  polio  geyir- 
dikten  sonra  tekrar  piyano  ^almak  iste- 
yen  bir  ^ocugun  ellerini  ilk  kez  tu^lara 
basti rmak  gerekmi§ti.  4  ay  gayret  goster- 
dikten  sonra,  vardim  gormeden  ^atabil- 
mesi  £ocugu  diinyanm  en  mutlu  varhgi 
yapmi^n. 

Miizik  dilsiz  ve  kekeme  $ocuklarda  da 
kelimeler  kullanmadan  anla$ma  olanagmi 
saglamakta,  yersiz  hareketleri  bir  yola 
sokmakta,  hareket  yetenegini  arttirmakta 
ve  rasyonel  konu^mava  yol  a^maktadir* 

Amerikah  di§  hekimlen  hastalanna 
miizikle  tedaviyl  uyguiamaktadirlan 

Danimarkali  dogum  doktorlan  anes- 
tezi  yerine  veya  arrested  He  birlikte  mii- 
zigin  kullaniimasimn .  iyi  sonuglar  verdi- 
gini  beltrtinektedirier  Ozellikle  sakin  me- 
lod  ileri  kapsayan  klasik  muzigin  dogum 
korku  ve  agnsini  azalltigma,  bazi  popii* 
ler  pargaiannda  hastaya  bir  giiven  duy¬ 
gusu  vererek  onu  sakinle$tirdigine,  boy* 
lecede  korkusunu  gtderdigine  deginmek- 
tedirler* 

Buraya  kadar  soylediklerimizi  ozetli- 
yecek  olursak,  tipda  muzikie  tedavi  ?ok 
eski  ve  ?ok  kuHamltm$  bir  tedavi  yonte- 
midir.  Tedavide  bir  disip]  in  unsuru  ola* 
rak  yer  alnii$tir.  Cunkii  elde  edilen  so* 
nu^lar,  tibbm  diger  alanlannda  ozellikle 
psikiyatride  saglanan  sonuglar  kadar 
ampirik  ve  ja^irticidir,  Merkezi  Sinir  Sis- 
temi  iizerindeki  kompleks  etklleri  kesin- 
liklc  saptandigi  zaman,  miizikle  tedavi 
pozitif  bir  bilim  haline  gelebilecek,  o  za* 
tnana  kadar  da  bir^ok  pratik  yararlar 
saglamaya  devam  edecektir. 
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Yillann  ge^i,  scctigi  genij  alanlar- 
daki  se^kmligint  hiq  azaltmayan, 
belki  de  adi  bugiin  ya$adigi  zamankin- 
den  qok  daha  fazla  bilinen  Glasgow  Oni- 
versitesi  mtihendislik  profesorii  William 
John  Macquem  Rankine  S2  ya^mda  24 
Arahk  1872dc  oldii,  Pratik  bir  miihendis, 
tcorik  bir  fiztkci,  bir  bilgin  vc  ogretmen 
olarak  ba^anlan  kalici  degerde  olup  £a- 
gimn  bilim  adamlannm  ondileri  arasm- 
daki  yen  kesindir.  Qok  yonlillugu,  gal  15- 
kanlrgi  ve  orijinal  du^iinme  gucii  Re  dlk- 
kali  cekmi$ti;  enerjisi  ve  aTastirmalanna 
bencillikten  uzak  bir  bigimdc  kendini  ve- 
ri$i  oylesine  olaganustii  idi  ki  daha  va$a- 
saydip  neler  ba$arablecegini  dii$untiyorda 
imiliiyor  insan. 

Rankine’in  hayatmm  ilk  yillan  ve  it- 
gileriyle  binjok  benzertikleri  clan*  buviik 
Cagda$;  ve  profesorliik  arkada$i  William 
Thomson*  yani  Lord  Kelvin,  ondan  35  yil 
daha  fazla  ya$adi.  Ger^ekten,  Lord  Kelvin 
53  yildan  az  olmayan  bir  siire  profesor- 
liik  gdnevi  yaprmsken  ondan  4  vas  biiyiik 
otan  Rankine  yalnizca  17  ytllik  hizmetten 
sonra  oldii*  Gene  de*  o  zamanlar  veni  bir 
bilim  olan  termodinamigin  kurucusu  va 
onciinli  olarak  Rankine'in  basanlan  Kel¬ 
vin  vc  Clausius'kilerle  e^degerd*  olun 
muhendisligin  ve  uvgulamali  fizigin  di- 
ger  dallanndaki  ara$i trmalan  da  bilim- 
sel  yetenek  bakimindan  en  belirgln  bir 
yayginhk  gosterir. 

Aym  dereeede  dnemli  olan,  bir  ogret- 
men  olarak  yaptigi  i$tir.  Anlatun  yelene- 
gi  onun  kalici  degerde  bir  dizi  miihendis- 
iik  kitabi  ortava  koyabilmesini  saglamis- 
tin  Okumus  kimseter,  Rankine ’den  once* 
mUhendisligi  valmzca  bir  sanat,  o  da  se¬ 
nd  olarak  diisiik  dereceli  bir  sanat.  nta- 
rak  goruvorlardi  ve  I840*da  Kralipe  Vic¬ 
toria  tarafmdan  Glasgow'da  muhendlshk 
kdrsusu  kuruldu&u  zaman,  bu  Sanat  la  r 
FakiiltesPnc  baglanrm^tL  Muhendisligin 
ileriye  do&ru  dev  bir  adim  atmasi  da  bu 
kabul  edisic  miimktin  olabilnvstir. 

Victoria  devrinde  vasayanlann  cogun- 
lu£u  cSitime  biivuk  onem  vcrivorlar  ve 
hafta  iclerinden  bazilan  cocuklanmn  cgi- 
timini  en  onerli  konu  olarak  Fbriiynr  ve 
yiiksek  ama^lar  besliyorlardt,  Rankine'in 
anne  vc  babaSi  bu  se^kin  simftandi  ve 
onun  onlara  olan  siikran  borcu  stk  sifc 
dokunakh  vc  etkileyici  bir  tarzda  ifade 
edilmistir  Ku$kusuz  onun  derin  ve  vo* 


gun  £ah$ma  a!i$kanhgi  qok  erken  gellqti 
ve  biitiin  ya$ami  boyunca  da  dyle  kaldt* 
Hide  edilen  sonu^lar  anne  ve  babasinm 
ona  yaptikianm  fazlasiyla  bdemi$tir, 

Rankine  5  Temmuz  1820'de  Edinburg*- 
da  dogdu,  Babasi  David  Rankine  gengU- 
gindc  Sikh  Tugayrnda  gdrevlendirilmi^- 
se  de  bu  askeri  gorevi  birakmi^  ve  daha 
sonra  demiryolu  yapimi  ite  ilgili  bir  i§c 
girmi5  vc  hayatinin  sonlannda  Caledoni¬ 
an  Demiryolu  Kumpanyasrnda  Gcncl 
Sekreicr  olmu^tu.  Annesi  Barbara  Gra- 
hame,  Glasgow! u  bir  bankaci  olan  ve  uve 
si  oldugu  ailentn  kokeni  Robert  Bruce'a 
kadar  giden  Archibald  Grahame'tn  kiziy- 
di.  Rankine’ler  de  Ayrshirc'da  iyj  bitinen 
eski  hirer  aiie  idi  ve  kti?iik  Rankine,  iize- 
rinde  sureklt  etkislni  btrakmi$  olan  bir 
dogruluk  ve  gorevine  kendini  verme  at- 
mosreri  i^inde  yeti^ti.  Bu  husustaki  ka* 
yitlar  nc  vazik  ki  ^ok  az  oldugundan* 
onun  aitenin  tek  tocugu  oldugu  samlir 
Onu  bilimscl  ara^urma  meslcgine  ydnel- 
tecck  olan  bilgi  ve  dii^unsel  merak  susuz 
tugu  kisa  zamanda  gcli^ti.  Cocuklugunda 
sagligi  pek  iyi  dcgildi  ve  geni$  yetenegi 
ve  yiiksek  ama^lan  olan  babast  ^ocugun 
ilk  egilimi  idn  kendini  sorumtu  savdi, 
Rcsmi  okul  olarak  az  bir  ?ey  gordii,  1828 
29'da  Avr  Akademisi'ne  ve  1930‘da  Glas¬ 
gow  Yiiksek  Okulu'na  devam  eiti,  Gdrii- 
nti$e  gore  Rotii  sihhati  yiiziinden  qaeuk 
bir  daha  okula  donmedi  ve  daha  sonrakl 
all!  yil  Iclndc  lek  ogre  t  men  ini  n  ger^ckte 
babasi  oldu*  buna  ra&men  cali^malan  ge 
nislcdi  ve  zengirle^li,  bunlann  arasinda 
birgok  tlgi  alanlarmdan  biri  olan  muzlk 
teorisi  iistline  cahsma  da  vardir. 

1834'iin  sonlanna  dc^ni  gene  Rankine* 
in  dusiincelerini  derin  bir  bicimde  etkile- 
vc n  bir  olav  oldu,  Dayisi  Alexander  Gra- 
hame  ona  Newton *un  Princlpia'simn  bir 
niishasmi  verdi.  «,*,  (kuskusuz  Latince 
olarak)  onu  dikkatHce  okudum:  bu  h^ 
mm  Yiiksek  Maternal ik,  Dinamik  ve  Fj- 
zik  hi  lei  min  temelidir,*  Belki  de  bu  ifa- 
dede  bir  abartma  vardir.  ciinkli  Rankine 
bu  konularda  gercekte  babas in^ an  d^s 
almisti,  ama  ^imdi  temel  ivi  ve  percek  bir 
sckildc  ati!mt$tt  ve  16  vastndavken  Ran¬ 
kine  Kasim  1836 ‘da  girdilli  Edinburg 
OntversltesPnde  dersleri  mukemmet^n  ir- 
tcvehillvordu.  I7*^'nden  once  *Isiftin  Dal- 
ga  01u$u  Teorisi  Ostiine  Deneme*  va* 
zisj  \qm  Alim  Madalya  ve  Oniversiie’deki 


ikinci  ve  son  senesindc  -Fiziksel  Ara^tir- 
mada  Ydn  tender  Ostiine  Sir  Dcneme* 
igin  ba^ka  bit  otliil  Kazan dr  Kalan  za- 
manlannda  Arista,  Locke  ve  Hume’un 
yaptllanm  da  igine  alan  metafizigi  ince- 
jeyerek  zihnini  ge]i$tirdh  Aym  zamanda, 
sayilann  teorisini  de  ara$Urarak  kendi 
deyimiyle  *epeyce  zaman  harcadi*. 

Fakat  bn  akademik  ugra$ilar  daha 
pralik  bir  ifte  gah$masi  sonucunu  verdi, 
Gen?  adamm  hayattm  kazanmasi  gereki- 
vordu  ve  o  da  babasi  gibi,  demiryolu  sis* 
tern  in  in  gdt$mesiyle  ortaya  gikan  firsat- 
Jan  degerlendirmeye  karar  verdi.  O  stra¬ 
ta  rda  Edinburgh  ve  Dalkeith  Demiryolu*- 
nun  $efi  olan  babasi  na  yardim  ederek 
kazandigi  bir  kag  aylik  teerdbeden  son- 
ra,  I838'de  demiryolu  i$inde  Kuzey  trlan- 
da’nin  nivelmancisi  John  Benjamin  (da- 
ha  sonra  Sir  John)  Mac  Neill'in  yardim- 
cisi  oldu,  Mac  Neill  giinuniin  en  onde  ge- 
len  miihendisleriiiden  biriydi  ve  Rankine 
dort  yd,  nehirler,  limantar  ve  bentlerk 
ilgili  in$aat  miihendisligi  ve  avni  zaman- 
da  Dublin  ve  Brogheda  Demiryolu  iistiin- 
dc  gah$tr  Yardimci  geng  muhendislerin 
fazla  bo$  zamanlan  olmasma  izin  verij- 
miyordu  ve  hemekadar  i$i  omi  yeteri  de- 
recede  me$gul  ediyor  ise  de  o  gene  de, 
demiryolu  igin  arazi  olgme  i$leminde  her- 
kesge  standart  olarak  benimsenmi?  olan 
degerll  bir  egn  tesplt  yontemi  Scat  etme- 
ye  ve  muhendislik  konulan  iisriine  gesitli 
lezler  vazmavi  zaman  buldu 

I844*de  lrlanda*daki  gaJi$ma  devresi 
sona  erdi  ve  tskogya'ya  donerek  1844  -  45- 
de  Clydesdale  Demiryolu  Kav$ak  proje- 
sinde  gahsanlara  kauldi  ve  I848'e  kadar 
Caledonian  Demiryolu  Ostiine  ba$ka  pro- 
ielerde  gallon.  Hemekadar  ha  I  a  JO  vasi- 
nm  altinda  idi  ise  de.  o  strada  yetenekli 
bir  miihendis  olarak  sohreti  Kabul  edil- 
misti.  ama  in$aat  miihendisligmdeki  ba- 
5a n Ian  gok  daba  de£i$ik  bir  yondeki  ev* 
lemleri  larafindan  gdlgede  birakilacakn. 
Cunkii  1848‘de  bir  ara  butun  enerjismi 
teorik  molekuJer  fizik  iistiine  arastirma- 
lara  topi  anus  goriinmektedir.  Bu.  kendi- 
sine  zamamnm  en  segkin  bilimeileri  ara- 
smda  bir  yer  saglamis  oldu.  Ve  yalmica 
alt  1  veva  yedi  vil  iginde  kendisini.  biixok 
alanlarda  bilimsel  cahsmamn  gelismesi 
usttinde  simrsiz  etkisi  olan  bir  konunun. 
vani  mantiksal  termodinamik  teorinin 
kurucusu  olarak  kabul  ettirdL 

Rankine  1848  ve  1855  yillan  arasinda, 
isinm  eylemiyle  ortaya  gikan  olaylan 
agiklayan  gok  onemli  birgok  tez  vayinla- 
di  ve  1853‘de  Royal  Society'ye  Akademi 


iiyesi  olarak  segilcrck  galisma  tannin  us- 
tiinliigu  ve  orijinalligi  takdlr  edilmt^  ol¬ 
du,  1855  Sonbahannda  Glasgow'da  ln$aat 
Miihendisligi  ve  Mekanik  Kursiisu'nc 
at  and  i  (o  siralarda  biitiin  asked  olma- 
yap  miihendislige  tnsaac  MuhendisUgi  de. 
niyordu)  ve  Ladnce  olarak  verdigi  ba^- 
langig  dersinde,  miihendislikteki  teoriyle 
pralik  arasmda  var  oldugu  samlan  uyum* 
suzlugun  gergekte  hig  bir  temeli  olmadi- 
fim,  fakat  yalmzca  bir  bilgi  eksikligi  be- 
lirtisi  oldugunu  ve  buna  da  fizik  kanun- 
tannm  ara^tinlmasi  ve  bunlann,  pratik 
sonmlara  uvgiilanmasinda  dikkatlice  yo- 
rumu  ile  garc  bulunabilecegini  anlatarak 
iyi  bu-  etki  birakti, 

Atanmasindan  bir  yii  sonra  iskdet  ve 
kuwetlerin  kar$n  diagramlan  ilkesini 
buldu;  (bu  daha  sonra  Clerk  -  Maxwell 
tarafmdan  geni$Ietilip  basitte$tirilmi§Ur) 
ve  1858‘de  me^hur  Uygulamali  Mekanik 
Elkitabi'nt  yaymladl  bunu  1859'da  Bu- 
bar  Makinasi  ve  Diger  Gtig  Kaynaklan 
Elkitabi  izledi.  I866’da  Genii  Yapimi  El 
kitabi  ve  1869fda  ora  all  biiyiik  muhendis- 
lik  bilim  eserlerinin  dordunciisu  olan  M*v 
kinalar  ve  t^lemler  Elkitabi  yaymladi. 
Geni|  bir  aiam  kopsavan  diger  segkin  C&- 
liimalan.  dzellikle  esneklik  elastiklik  hid 
rodinamik  ve  gemi  mimarisi  gibi  gok  ce- 
|itU  konular  iisiiine  yayinlanmii  tczler 
leklinde  g6rii3dii.  Diger  ge|itli  yaztlann- 
dan  ba|ka,  gogu  matematik  ve  fiziksel 
sorunlar  iistiine  ay nn till  denemeler  olan 
150'den  fazla  tezi  bilimsel  dergilerde  va- 
ymlandi, 

Rankinein  cisimler  ilzerinde  isimn  ct- 
kisivle  ugra$an  en  segkin  galiimasimn 
dnemini  anlamak  igin;  bu  motor,  tsi  ara- 
ciligiyla  mekanik  yaptigi  zaman,  tstnm 
bir  kisminin  ortadan  kayip  oidugunun  on- 
dokuzuncu  yuzyilin  ortatarma  kadar  an- 
laiiimadtgim  hatirlamamiz  gerekir,  Sadi 
Camot  un  1824 'de  28  ya|indayken  basil- 
mi§  dikkate  deger  bir  analiz  olan  ^Dii^iin- 
ceier*  i  termodinamik  biliminin  ilk  lemel- 
lerini  atrm^ti;  fakat  Carnot  hemekadar, 
verilen  isinm  sicakhgmi  dii^urerek  is  cl¬ 
dc  edilebileccgini  ve  gali^ma  maddesi  sa- 
bit  isida  genJe^irse  yapilan  i$in  maksi- 
mum  oldugunu  gostermisse  de.  hig  degil- 
se  tek  eseri  olan  Dtisiincclerl  vazdigi  si- 
rada,  bir  1st  motorunda  mekanik  is  elde 
edildigi  zaman  isinm  belli  bir  miktanmn 
vok  oldugunun  Farkinda  degildi,  Bu  far- 
kinda  olmayis  garip  goriinurse,  Carrot- 
un  giinunde  savtlan  gok  olmasma  ragmen 
buhar  makinalan  Me  yalmzca  viizde  2-4 
kadar  bir  verim  elde  edilebildigini  hatir- 
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lamahyiz:  ifte  by  yiizden  o  gOnlerdeki 
mevcut  kaba  dhazlarla  giren  istyi  91k  an 
isi  ile  kar$jl&$nrmak  o  kadar  ufak  bir 
fark  gosierecekli  ki  bumm  farktna  van!- 
madan  gozden  kagacagi  muhakkakti. 
Boylcce  Termodinamigm  I  k  ind  Kanunu 
diye  bilincn  kanumin  son  ug  lan  dogal 
olarak  Camot'un  eserinden  dogmu^sa  da, 
Bkrinci  Kanun  —  yani  enerjmin  degi^ik 
blgimleri  olarak  isi  ve  mekanik  i$in  e§de- 
gerliligi  doktnni —  hala  bulunmami^ti. 

Sonuglan  ilk  once  hararetle  iarti?i1an 
Joule'un  gah^masi,  sonunda  i$in  sirnni 
ortaya  gikaracakti:  fakal  1850-  51'e  kadar 
ne  Kelvin  ne  de  goriinii^e  gore  1850’ye 
kadar  Claussius  tarafrndan  ,onun  sonug- 
lan  ne  onaylandi  ne  de  anla^ildi.  Ancak 
Rankine  IS49*da  Edinburgh’daki  Royal 
Society 'ye  "Ismrn  Mekanik  EylemU  iis* 
tune  olan  biiyiik  tezlnl  gbnderdi  ve  bu, 
Camot'un  gait  asm  dak  i  gerekti  tadili 
gdsiererek,  istmn  cistmler  ustundekt  cyle- 
min  in  atila^ilabilir  teorisine  yof  agh.  Bun 
dan  biraz  sonra  1853 'de  Rankine  *Enerji 
Degt$imlermin  Genel  Kanunu  Ostiine* 
adh  fevkalade  tezlnl  ve  1855'de  NichoP- 
un  Ansi klopcd isi  igin  *Istnm  Mekanik  Ey- 
IcttiU  iistiifie  bir  mstkale  yazdi.  Bu  makale 
tngilizcedekl  termodinamifc  usttine  resmi 
olan  ilk  bjlimse]  eserdir.  Bununla  da  Seal- 
mayarak,  buhar  maklnastmn  gah^ma  mo 
detini  izah  ederek  fikirlerinin  niictiksel 
olarak  nasi!  uygulanabilcceginl  go&ierdi 
ve  o.  Ctaussius’un  daha  sonra  «entropi* 
diye  adlandirdigi  isi  fonksiyominu  da  ilk 
ortaya  koyan  kimsedir* 

Rankine'in  olumiinden  bir  kag  yd 
sonra.  Clerk- Maxwell  tarafrndan  onun 
yontem  ve  ba$antan  hakkinda  bir  varum 
yaymlandt.  Bundan  bazi  cumtderi  bura- 
ya  aliyorum  : 

•Teorik  termed  inamigin  tig  Iturucu sun- 
dan  Rankine,  hay&lgiiciimin  bilimsel  kul* 
lanimmdan  gok  iyl  yararlanmi$ti..,  Bazi 
olay lan  izah  etmek  gerekiyordu.  Rankine 
bu  olaylan  hasil  edebilecek  mekanizmayi 
hayalinde  kurmava  koyuldu,  K  end  isi  ba- 
$anh  bir  muhendis  olup,  i$i  yapabilecck 
yetenekte  bzel  bir  mckanlzma  duzeni  ta- 
yfn  ctmcyi  ve  mekanizmanm  diger  ozel- 
liklerini  de  tahmin  eimevi  hazard  i.  Bu 
dzetliklerin  daha  sonra  gozlenen  vakiala- 
ra  uydugu  bulundu,* 

Clerk  -  Maxwell,  Rankine’in  modellcri- 
nin  smirliligmi  ve  bazi  tanuolariTidaki 
muglakhgi  tartt$maya  devam  edivor,  ama 
Rankine'in  en  zor  ara^tirmalan  bastt 
yontemlerc  indirme  giiciinu  de  ha  Uriah- 
yor  ve  $unu  kabul  ediyor, 

«Son  yazilan  bilimin  zoriuktanni  as- 
mada  6yJc  bir  giig  gostermektedir  ki 


onun  erken  bltimii  bilimm  vayginlasma 
sina  oldugu  kadar  iterlemesi  igin  de  bii- 
yuk  bir  kayipnr.* 

Rankine  biiyiik  bir  hay  at  ya$adi,  ba 
janlarla  dolu  ama  kisa  bir  hayatr  Ozcf 
ya$ammm  aynntilanna  ait  bilgi  az  ve  bir 
insam  hiinerlerinden  ayn  du$nnmcnin 
zorlugu  da  agik,  Bu  yazinin  ba^tndakt 
port  re  sen  hatta  atejli  bir  ki^ilik  izlemi* 
ni  veriyor,  ama  daha  yakindan  brr  incele 
me  milsteana  zek4  ve  asil  karakterft,  al 
gak  gonuJIQ  ve  nazik  bir  birevi  ima  et- 
mekie.  Rankine  hig  bir  zaman  evlcnme- 
di  ve  isinin  di^mdaki  ilgileri  hakkinda 
fazla  bilgi  yok.  Ama  ilk  yi llanna  ait  dc 
tin  ilgilerintn  onu  hig  btrakmadigmt  bifi 
yoruz,  lyi  bir  konusmaci  ve  dinleyici  idi 
—  az  rastiamr  bir  birle^Un —  ama  bir  gok 
tamdigi  ve  onlardan  fazla  hayram  olma- 
sina  ragmen  gok  az  yakmdan  dostu  var 
di-  Bazi  tuhafltklann  bir  profesdrden 
hemcn  hemen  beklenildigi  bir  gagdn  va 
^amasma  ragmen,  hig  bir  ozcl  acaiplik 
gostermemesl  ^a^irticidtr. 

Osborne  Reynolds  veva  Willard  Gibbs 
Igin  an  I  at  dan  la  ra  bcnzer  hrg  bir  istisnal 
davranim  dykiisunun  onun  igin  anlatdma* 
digi  goriilmekte  ve  o  eglenceye  hig  vaktr 
olmayacak  derin  bir  $ekilde  siirckti  ise 
dalmi^  bir  adam  tzlemlni  vermektedir. 
Gene  de  ondan  yardim  isteyenlere  yardim 
elini  uzatmak  igin  hep  haztr  olduguna  da 
ir  bol  detil  var.  Anne  babasma  kar$i  de 
rin  bir  bagi  vardi.  Gergekten  onlardan 
sonra  fazla  ya$amavacak  dereeede  onlara 
bagimli  kalmi$ti.  Babasi  1870'de  ve  an- 
nesi  onun  kendi  dlUmiinden  hemen  bir 
kag  ay  once,  1871  de  oldii.  Rankine'in  d!ii* 
mil  herhangi  belli  bhr  hastahktan  degd, 
genel  bir  bigimde  gugten  dii$mest  somi 
cuydu. 

*Dahi»  kelimesi  gok  suiistimal  edilrms 
ve  doga!  yeienckleri  ve  ba^anlan  Ran 
kineFitikinden  gok  daha  az  olan  kimselene 
de  kullanilmi^tir,  Kesin  olarak  ?unu  sov- 
Icycbiliriz,  onun  zthni  gucii  olaganuslu: 
hayalglicu  verimli  ve  istisnai  gent$likie; 
yaratici  yetenegi  ve  galismast  ^a$irtta 
idi.  <^ah$malannm  sonuglan  kendi  va$am 
suresinden  gok  otelere  uzanmaktadir 
Kcndisini  tamyan  herkes  ona  havrandi 
ve  ona  deha  demcktc  tereddMt  edccek 
kimsder  varsa  da.  gah$masinm  hak  et 
tigi  doruga  onu  oturtmayacak  kimse  yok 
tur.  O  miihendislik  biliminin  biiviik  tin- 
ciilerinden  biHydi  ve  oliimtinden  sonra 
gegen  bir  yuzyil,  ba^anlanmn  parlakhgt- 
nt  golgekyecek  higbir^ey  getirmem^tir. 

THE  CHARTERED  MECHANICAL  ENGINEERS™ 
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NEDENLERj  VE 
ONLEMLER 


Movt  Schultz 


|  astik  bastncim  sik  sik  denetleme 
mek,  tasligin  difim  gozden  gikar- 
mak  demektir*  Qok  kugiik  bir  basing  tk  s- 
tiklerin  fazlasiyle  biikulfncsme  yol  agar 
Biikulme  de  sicaklik  yaratir.  Ve  sicakhk 
250  F,  ( 121  sentigrat)  i  bulunca,  ki  bu  l&s- 
tjgin  pifirilme  denecesidir,  di$  aynlmasi 
olur.  Basil  bir  basing  denetimiyle  onle 
mek  varken,  ortaya  bir  derl  gikarmamak 
gerekfin  Bunun  segenegi  difin  a§mma 
gostermesini  beklemektir  ki,  bu  da  gii- 
zelim  lastigin  yipranmasi  demcktir, 

Basma  en  az  ayda  bir  kez  kendi  olg- 
me  ilctinizle  kontrol  ediniz,  Servis  Istas- 
yonlanndaki  blgme  tilet  ferine  pek  giiven* 
meyiniz.  Mill!  Standarilar  Biirosu'na  go* 
re  her  flg  aletten  bir  tanesi  mg  kare  ba< 
?ma  (P.S.t.)  dort  pavnd  (pound),  ya  da 
fazla,  ve  her  be$  aletten  ugii  de  P-S.t. 
ba^ina  2  va  da  daha  fazla  hatalidir. 

Basing  kontrol  unu  ancak  listikler  so- 
gukken  yapmi2.  Sicak  l&stikler,  sicaga 
kar^i  alti  yada  dah  afazla  pavnt  basing 
geliftirirler,  Bu  normaldir,  bu  bakimdan 
sicak  lAstiklcrden  higbir  vakil  hava  alma- 
malidir.  Yoksa,  last  i  kterin  §i§kinligi  ge- 
rekenin  altma  dli$er  ya  da,  eskistnden 
daha  az  bir  jifkinlikte  olur, 

Lasiik  Imalatgilar  Birligine  (Rubber 
Manufacturers  Assn.  -  RMA)  gore  soguk 
bir  Uudtk  ug  ya  da  daha  fazla  saat  ga< 
hsmaytp,  arkasindan  algaktan  ilunhya  gi- 
den  bir  hizla  en  gok  bir  mil  kullanitmis 
bir  ISstiktin  Buiundugunuz  yer  bir  hava 
kaynagindan  bir  tnilden  daha  uzak  ise 
ne  yaparsmiz  ? 

Lastikleri  garaj  yolunuzda  denetliye* 
rek  her  birinin  kag  pavnd a  ihtiyag  gbster* 
dlgini  kaydedmiz.  Servis  istasyonuna  va* 
nnca  da  bu  miktan  Hive  ediniz.  Diyelitn 
ki,  I&stiklerinizden  bimin  basmei  garaj 
yolunuzda  21  PSl  olsun  ve  *normale* 


varmak  ighi  iig  pavm  istesin,  fakat,  ben- 
zin  istasyonuna  vannca  da  23  P.$X  g6s* 
tersin,  Og  pavnt  ekiemekle  basing  26 
pavnt  olacaktir.  Buna  ragmen  soz  konu- 
su  ilAveyi  yapntak  gerekir,  zira  sovtiyun* 
ca  basing  norma!  24  pavnda  du$er, 

A  rah  a  imalaigisixnn  andiandaki  (Muh- 
lira,  klavuz)  ya  da  torpito  gbzune  yapt$* 
tinlan  etikeiteki  l^stik  $i$irmc  esaslann- 
dan  binde  bir  sapilabilir.  Bu  da  ancak 
yiiksek  htzla  yapilan  uzun  bir  yolculukta, 
bir  romork  gekerken  ya  da  tarn  yolcu  ve 
yiik  (Full  Load)  ta$irken  yapilabilln 
(Arabamzm  ^full  load*  unu  bulmak  igin. 
tmalatgimn  andigma  bakimz.) 


LAstlklaHnlz  Igln  yapabllaca§inlz  mn  lyl  fay 
baiinct  batlrll  zamanlarda  kontraJ  etmektir. 
Har  oman  kandt  olgma  ilatlnlxla  kontroi 
edinlz,  aarvls  ImtyovriarnKSald  hava  hortunv 
I  arm  da  okunan  rakamlara  gOvanmaylnlz,  De- 
netlemalar,  btmlan  uctii  ve  kullanilniaii  kolay 
el  ilatlarlrtdan  daha  az  aihhetll  oldugunu  or- 
taya  koyimiftur. 
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Bu  ko$ullar  alhnda.  toplam  $i$lrmc 
basmctna,  tastigin  yan  divanna  damgala* 
nan  azami  miktan  gcgmemek  gartiyle 
fazladan  dart  pavnd  illve  edinte,  LAstik- 
ler  bun  un  iistunde  $lyirllnjeme]idir+ 

Hava  sicaklik  derecelerinde  biiyiik  dc- 
gi$iklikler  oldugu  vakit  lastikfern  Hava 
durumunu  denetlemek  gerektigini  unut 
maymiz*  Her  9*  Jik  degisiklikte  tlstik  ha- 
sinci  bir  pound  dialer  Omcgin  norma! 
(Arahamza  gore)  basinca  gore  70*  F  da 
24  P.S.I,  olarak  iastikler,  sneak- 

Itk  34*  F  diverse  20  P SX  olur,  20  P  S.t 
lik  basing  da  dii^ukiur, 

Eger  arabanizi  ktsin,  i  sit  dan  bir  garaj- 
da  luiuyorsaniz*  di$anda  yani  arabanizi 
siirdiigiinuz  yerde.  basinei  denetlevin’Z. 
Lastikler  sicak  bir  garajdan  soguk  hava- 
ya  gtkmca  basing  kaybederlcr. 

Eger  arabanjzm  lastikleri  radyal  ve 
iyi  $i$irilmi$Icrse  *di$an  gibi  go 

runiirJer,  Ziyam  yok  dyle  gbrunsunler. 
Basina  arttirarak  igeri  a  I  may  a  gali$niak. 


a$m  $i$kmtigc  yoj  agar.  Radyailer,  big 
bir  zaman  ba$ka  tip  iasiiklerle  bir  arada 
kullanilmamahdir.  Kar  lastikleri  iginde 
bu  boyledir.  Bir  ya  da  birden  fazla  le 
kerlekte  radyal  varsa,  ddrt  lekcrlekte  de 
bu  olmalidir,  Yoksa*  ta$it  dengesizligi 
mevdana  gelir. 

Dogru  ^ekilde  $1511*1  Imemi?  bir  laslik 
giivensiz  olduktan  ba$ka  ya  fazla  a$tmr 
ya  da  yapisal  bir  zarar  gbriir.  fjmegin  di$ 
van  yana  iki  yivde  1/16  dan  daha  denn 
bir  a^mmaya  ugrami§sa  IdstiK  dcgi$linl- 
melidir 

Derinligi  bir  dcrinlik  6!gme  Aletiyle 
olgmelidir  Son  birkag  yilda  imal  ediicn 
i&stiktere  di$  a$inma  gostcrgesi  de  ken 
maktadir.  Di$  tehlike  noktasma  kadai 
a$inmca  taban  yuzeyinde  enlemcsme  de- 
vamli  gentler  meydana  gelmckiedir  Fa 
kat  Lastikler  in  gok  dtnurlii  olmasi  igin 
bunlann,  bir  ajmma  hali  belirmeden  kon* 
irol  eclilmcsi  $artttn  Di$  derintigmi  bir 
lastigin  gember  gevresinee  bircok  nokia 


A7  SISIRILMIS  NORMAL  5I5IRJLMIS  FAZLA  $i5fRlLWlS 


Bfr  kararda  olmcyan  ttftnma  yukind* 
g6rbldft$0  gib!  ax  ve  tola 
den  lied  golmektedir  Suipenslyon  ve 
direksiyon  spnmleri  ttinlndcn  dJger 
faklorler  de  bir  kararda  olmaysn  dl| 
rol  oynarlar.  Bir  karardfi 
olmnyin  estrone  gok  flertefnetfon  to 
runUri  artsy*  gikamrutk  Igtn  yapdaeak 
eti  tyl  tf#  solda  goruldugii  gibi  bfr  die 
deHnlHf  btgm n  diet*  kuHeranektir,  E §er 
Her  dia  yjvinln,  dorfnH^l  sor  gellfi  5 
III  to  Ing  arelikle  lAstlk  gemhertaln 
gevresi  boyimciv  blgulUree  livli^in  ayi* 
nan  ktmmi  meydena  gikanlir*  Aiinma 
bfr  knratda  degilse.  a?intm  kimm.  \ka* 
tlkte  delik  agacak  (cedar  jlerlemeden 
Igin  online  gagllebillr.  Bu  bir  denefle* 
me,  an  koloy  tekerlek  arabadan  gika- 
rilarak  yapijir.  Bu  biraz  saber  later, 
kst  gekjfen  rahmet  listildere  fazladan 
bfigok  ml!  karandinr. 
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tarda  denetlemekle  di$  a$mmasmm  nite 
Jigi  sap  t  an  m  15  olun  A5 mma  bir  kararda 
ise,  90k  iyi,  bir  kararda  degilsc,  kararsiz 
a$inma  lasligi  ha  rap  etmeden  once  so  ru 
tui  te$hls  ederek  gereken  diizeltme  yapi 
tabilir. 

Kona  bezi  biikumletini  ortaya  gikara* 
cak  kadar  derin  kesilen  ya  da  yanlan  las 
ifk  taban  ve  yan  ridarian  giivenlik  baku 
mmdan  90k  tehlikeli  bir  duruma  gelmi^ 
tirler.  Halbuki,  korkung  goriinen  «buyiik» 
yanklar,  15m  tuhafi,  90k  kez  zararsiz 
otur!an  Asil  iizerinde  dunilmasi  gereken* 
ler,  genellikie  kiiguklerdir.  Kesifcler  kii- 
giik  bi.r  tomavida  He  ya  da  di?  derinlik 
cHgme  a  let i vie  dikkatle  kontnol  edilmeji- 
dir.  Eger  aletin  ucu  kordona  kadar  gi- 
derse  lastigi  degi^tinmelidir. 

Yan  cidarlarda  ya  da  di$teki  bir  91km. 
ti  veya  ^i^kinlJk,  listigin  atilmasi  igin  bir 
ba$ka  nedendir  ve  $>$kmlikler,  di- 

pn  ya  da  yan  cidann  lastik  govdesinden 
aynldigmi  gosterin  Bu  durumdaki  14s 
jik*  patJama  igin  bir  adaydm 

Texas’m  Fort  Stock  ton 'da  ki  Firestone 
Test  merkezi  Mudiirii  Richard  C.  Van* 
noy'a  gore  ^oforler  l&stiklerini  hasar  var 
mi  yok  mu  diye  haftada  bir  kontrol  et- 
mekle  beraber  di?e  batmi$  olan  ta$  ve 
henzeri  $eyleri  de  gikanp  almalidirlar 
Erninim  ki  ?ogu  ^ofdrler  bu  i$i  ayda  bir 
de  yapsa  Richard  C,  Vannoy  yine  mem* 
nun  kahr,  giinkii  bunu  aralannda  bir  sii* 
rii  yapmayan  van  a$inmasini  di$  de* 
rinligini  olgme  4letiyle  meydana  gtkarma, 
\$l  iizerinde  ozenerek  dunnayj  gerektirin 
Eger  buna  pek  istekli  degilseniz,  araba 
kuflamrken  vucudun  alt.  kismmdaki 
(oturma  verindeki)  sarsmUlara  dikkai 
et  mekle.  yine,  a  5  in  may  a  yol  agan  kosulla- 
ra  dcggin  on  uyanlar  edimrsmiz,  Ome- 
gin,  diizgiin  bir  yotda  yakla$ik  olarak 
saatte  60  mil  ya  da  daha  fazla  bir  htzla 
bir  kararda  giderken  direksiyon  ya  da  do 
semede  devamli  ya  da  bisiklettekine  ben- 
zer  bir  Htneme  oluyorsa,  bu  normal  de 
gild  ir.  Titremenin  bun  dan  sonra,  daha 
vukan  ya  da  a$agr  bir  hizda  kaybolmasi 
durumu  degi$itrniez.  Ortada  aksayan  ve 
lastikieri  harabetmeden  diizeltilmesi  ge- 
reken  bir  §ey  var  dir, 

Sorun  dengestz  tekerlek  takimlanndan 
fieri  gelebitin  Bu  takdirde  denge  denet 
lettirilmclidin  Tekerlek  lakimlan,  statik 
olarak  takimlar  arabadan  grkanlmis  ve 
sabil  durum  da  Ikon  fren  pompasi,  den 
gelencbilir,  Avni  i$  dinamik  olarak,  te¬ 
kerlek  ve  l&stik  yliksek  hizda  harekci 
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ederken  de  yapilabilir,  Dinamik  dengelc* 
me  diizenm  cinsine  gore,  taknnlar  ara- 
bada  ya  da  gikanlmi$  olarak  yapilabilir. 

Genellikle  sehirlerarasi  yol  hizlarivla 
araba  kullaniyorsamz  tekerlek  takimlan- 
m  dinamik  olarak  dengelemetisiniz.  Sta¬ 
tic  dengeleme,  daha  50k  ?ehir  dolaylann- 
da  kullamlan  arabalar  i^in  elveri^Iidir. 
«Sarsmti»  yaparak  lastik  a^mmasina  se- 
bep  olan  oteki  aksakliklar,  on  tekerlik 
takimmdaki  duzensizlik,  bloke  edilen 
frenler,  a$)nmi$  tekerlek  yataklan,  gev* 
$ek  direksiyon  baglann  pargalan  ve  eski- 
mi$  amortisorlerdir, 

Lastiklerde  ba^ka  bir  uyarma  sekli  de 
vurmalardir,  Vurma  25  milyada  25  mil- 
den  azicik  fazla  hizlarda  direksiyon  kol- 
tuk  ya  da  do$emede  duyulur,  Nedeni  ise 
lastiklerden  birindeki  viiksek  bir  benek- 
tir. 

Kusurlu  l&stigi  bulmak  i?in  lastiklerin 
hepsim  50  P.S.t  stsirmiz;  boylelikle  vur* 
ma  ortadan  katdmlmis  olur,  Bundan  son- 
ra  bavayi,  kusurlu  lastik  meydana  51km- 
caya  kadar  yol  denemderi  arasmda  (her 
defasinda  bir  lastikte)  ve  yiizii  duzgtin  bir 
yol  da  normal  basin ca  mdiriniz.  Kusurlu 
lastigin  kuUamlacagi  yen  kararlastirmak 
gerekir.  Sbz  konusu  lastly  ya  yedek  ola¬ 
rak  kullanmait,  ya  da  duzekilmek  iizere 
(Yiiksek  lekenin  ta^lanmasi)  sahib  ine  ge« 
ri  verilmelidir, 

$imdi  azicik  da  tekerleklerden  sdz 
edelim.  Eger  bir  l&stigi  degi^tirmek  du- 
rumunda  kahrsamz  ya  da  bir  garajda  te¬ 
kerlek  iaktirirken  saplamalan  a?in  sik* 
mamn  frenleri  bozdugunu  ve  tekerlekleri 
harabettigni  unutmayimz, 

Somunlar  hig  bir  vakit  bujon  artahta- 
n  ile  siki$tinlmamaljdm  Bir  tork  anah- 
tan  kullamnahdir,  zira  somunlann  ima- 
lat?i  tarafindan  belirtilen  esaslara  gore 
sikilmast  gerekir. 

tmal&tcilar,  civata  basmcitnn  tekerlek 
gevresince  e$itlenmesi  i^in,  somunlann 
Saprazlama  siki^tmlmasini  da  saglik  ve* 
drier  Tekerlek  somunlanyla  ilgilj  bu 
bilgi,  lastikler  dolandinldigi,  yam  nobet- 
le^  ye rleri  defies  rildigi,  (Lasdklerin  do* 
landinlmasi  zorunludur)  zaman  iyice  an- 
la^ilir :  On  lastikler  donii^ler  nedenivle 
di?  vanlardan  daha  fazla  a$mir.  Arka  I&s- 
Tiklers  arka  dingilden  gelen  giic  itmesiy- 
Ie(  daha  cok  merkezden  a$mir.  Boland* r- 
ma,  a^mmavi  e$itleyerek  listik  ya$ammi 
uzatir. 


Tekerlek  somunlenm  bir  toric  wtehtan 
II©  ve  yukandn  gdsierilsu  stray*  g5r* 
siki$lirtftra.  Eger  faked  eglnizde  yalnri 
ddrt  Gen©  varea  somunlan  $apr&z  ole* 
rak  siktfbrmiz. 


Toy  ink  tgikligindakl  eyariizlik  Ifte  ya 
da  difta  pQrtuklQ  bir  ku$ek  yapar  (yu* 
kendii  solda)  Blok©  edilen  frenler  blf 
lekeieme  itedenldfr.  fyukonda,  a^agida 
ssflda,  folds)  bir  karat  da  olmayan  ya 
da  a$rri  a|inma  (a^iigida,  yukartda  sag- 
da,  folds)  aftiuntf  tekerlek  yatagi  den* 
geaLzllflnden,  afinmtf  amortiedrler  ya 
da  gevsek  direksiyon  baglantilanmiajt 
lleri  ffettr* 


KendJnden  aftnma  gbstergslerl  dlfln 
nlzamlara  gfire  ne  zaman  tamamen 
Bfindifimt  [dlfln  1/fB  Jn'e  tndfginl  gSs* 
torlrl  hii bar  vaHr 
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Ger$ekten.  Firestone  her  5.000  milde 
bir  yapilan  dolandwma  ile  her  lAstikle 
yapilacak  mil  sayisinin  %  20  artacagim 
ileri  siirmektedir : 

Dolandirmanin  bir  ba$ka  yaran  daha 
vardir.  L&stikler  9ikanlinca  di$  deriniigi- 
ni.  anormal  a$inma  tehlikeli  bir  duruma 
gelmeden,  bir  derinlik  olgme  aletiyle  0I9- 
mek  kabil  olur.  Radials  ve  Conventional 
l&stikler  farkli  sekilde  dolandmlir.  Radi- 
aller  aym  yanda  on  vc  arka  arasmda  Con- 
ventionellerde  ise  caprazina  yapilir. 


Lastikler.  sarfettiginiz  her  kuru$un 
kar$ihgim  verecek  duruma  getirildikten 
sonra.  belirli  zamanlarda  sabunlu  $u  fir- 
9a,  pagavra  ya  da  siingerle  yikanarak  par- 
latilmalidir.  Ancak  petrol  lastigi  bozdu- 
gundan,  esasi  petrol  olan  bir  temizleme 
eriticisi  kuilanmamaitdtr. 

Eger  devamh  bir  leke  varsa  bir  ^elik 
ogma  yastigiyla  lastik  deterjam  kullam* 
niz. 

POPULAR  MECHANICS  ten 
C tviren  :  NtZAMETTlN  OZBEK 


1 /  i$  dc  havalar  giizelle$meye 

I  \  ba$laymca  a$k  mevsiminin  ba$ladi- 
gi  soylenir.  Acaba  nasil  oluyor  da  a$k  o 
zaman  ba$liyor?  Sonra  her$eydcn  once 
bakahm  bu  soylenen  her  zaman  dogru 
mu  ?  $iiphc  yok  ki  ki$  uykusuna  yatan 
hayvanlar  ilkbaharda  uyamrlar.  Hemen 
hemen  biitiin  ku$larda,  etgillerde.  bocek- 
9illerde  ve  kurbagalarda  da  seks  ilkbahar- 
da  uyanmaktadir.  Fakat  maymunlarda, 
sigirlarda,  koyunlarda  ve  bazi  kiimes 
hayvanlannda  seksin  iikbaharla  ili^kisi 
90k  daha  az  belirgindir.  Bu  hayvanlar 
belli  donemlerde  gebe  kalmakla  birlikte 
pratik  bakimdan  devamh  bir  cinsel  ak- 
tivite  gosterirler.  Diger  hayvanlara  gelin- 
ce.  kopeklerde  kedilerde  ve  yaban  memc- 
lilerinde  cinsel  aktivite  ile  gebe  kalma  do* 
nemleri  hemen  hemen  aym  zamana  rast- 
lamaktadir.  t)nemc  olayi  19m  gerekli  ko- 
$u!lar  iizerinde  9ah$an  ara$tmcilar  t$igin 
iireme  iizerinde  biiyiik  etkisi  oldugunu, 
ozellikle  giin  uzunlugunun  Uremevi  etkile* 
digini  kanitladilar.  Bundan  ba$ka  hay- 
vanlann  her  tiiriiniin  ilkbaharda  iireme- 
digini.  giiniin  uzunlugunun  tek  etken  ol- 
madigmi  anladilar.  Bir  turde  cinsel  diir* 
tiileri  ba$latan  bir  olay  bir  diger  tiirde 
onu  onliiyordu. 

Bu  $ekilde  i$ik  ile  seks  arasmda  ina- 
nilmaz  ili$kiler  ortaya  kondu.  Bu  konu* 
da  ilk  deneyler  1920’lerde  Kuzey  Ameri 
ka  gogmen  ku$lanndan  Junco  iizerinde 
yapildi;  bu  ku$un  erbezlerinin  biiyiiklii- 
giiniin  giiniin  uzunlugu  ile  orantih  oldu- 
gu  bulundu.  1933‘lere  dogru  Fransiz  Be¬ 


noit  i$igm,  gcnellikle  kendisiyle  yakindan 
ilgili  olan  isi  ve  besin  alma  faktorlcrin- 
den  bagimsiz  olarak  etki  gosterdigini  ka- 
nitladi. 

1933'de  Benoit  tarihe  malolan  $u  de- 
neyi  yaptt :  gozleri  bir  bant’Ia  ortiilen 
kanarvalann  erbezleri,  iireme  donemine 
girseler  bile  buyiimiiyordu.  Bunun  tersi- 
ne,  cinsel  durgunluk  donemine  girmi$  ka- 
naryalann  gozlerine  bol  i$ik  tutuldugun- 
da  erbezleri  biiyiiyordu.  Ku$lann  erbez- 
lerinin  bir  mevsimden  digerinc  biiyiik 
degi$meler  gosterdigi  goz  oniinde  tutul- 
dugunda  Benoit'nin  dcneylcri  daha  da 
oncm  kazanmaktadir.  Ku$lann  erbezleri 
dan  biiyiikliigiinden  findik  biiyiiklugune 
eri$irler.  I$te  kanarya  erbezlerinde  bu  ka- 
dar  biiyiik  bir  degi$iklik  (400  misli  biiyii- 
me)  yanhzca  i$ikla  oynayarak  deneysel 
olarak  ger9ekle$tirilmi$tir. 

Bazi  ku$lar,  om  eg  in  kanaryalar,  sigir- 
cik  ku$lan,  san  asma  ku$lan  cinsel  dur¬ 
gunluk  donemlerinde  90k  kuwetli  t$tk 
altinda  tutuldu  ve  bunlann  erbezlerinin 
ve  yumurtahklannm  biiyudiigii  goriildii. 
Bu  olayin  nedeni  ara$tinldi  ve  bulundu : 
i$ik  beynin  alt  yiiziinde  bir  19  salgi  bezi 
olan  hipofiz'in  hemen  ustiindeki  bir  sinir 
merkezini.  hipotolamus'u,  uyanyordu. 
Uyanlan  hipotalamus’un  salgiladigi  mad- 
deler  hipofiz  bezini  uyarmakta,  hipofiz 
bezi  isc  erbezleri  ve  yumurtahgm  biiyii- 
mesini  hizlandiran  hormonlar  yapip  kana 
vermckte  idi. 

Benoit  ku$un  kafasina  bir  takke  ge- 
9irerek  i$ik  almasini  onliiyor  ve  boylece 
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Horonm  ftftks  organ i  olan  Ibfk,  kartn- 

fikta  da  gellseblllr,  fakes  sydmliMa  ol 

du^undwt  $ok  d*H»  yavi$  olerak, 

biitun  bu  olaylan  durdurabiliyordu.  Tak- 
keyle  ba^arjlan  bu  yapay  gecenin  siircsi 
uzatilmca  hipoftz  ve  hipotolaxnus  bolgele- 
rinin  i$iga  duyarsizla^ugi  goriiidu,  Doga- 
da  bu  olay  seks  durtuleri  uzun  giinlerdc 
artan  hayvanlann  gunler  ktsahnca  cinsel 
durgunluk  donemine  girmesiyle  belirmek- 
tedir  Takke  giydirmek  yerine  ku$un  goz- 
leri  bir  bantla  kapatihrsa  hayvan  kafa- 
tasi  yolu  ilc  151k  aim  ay  a  devam  etmckte 
ve  cinsel  organ  Jan  bir  dereceye  kadar 
uyanlmaktadir. 

I$igin  seks  iixerindeki  bu  kestn  etki 
leri  daha  gcgen  asirda  yanfizca  gozlem- 
ferc  dayanarak  btliotyordu;  ISQtHerin  ts 
panya'smda  tavuk  besleyenler  yapay  15* k 
kultanarak  gun  leri  uzatiyor  ve  bu  $ekil‘ 
de  lavugun  yum  urt  lamas  mi  arttinyorlar- 
dl* 

Benoit'nin  $absmalanndan  az  sours 
bir  Amerikali  ara^tmci,  Yeates,  Benoit* 
ninkinden  a$agi  kalmiyan  bir  gozlem  yap, 
(1 :  diin  yam  n  bir  yan  kiiresinden  bbiirii- 
ne  gdliiriilen  di$i  kovunlarda  seks  mev¬ 
simi  tersine  doniiyordu*  Yeates  bu  vesilc 
ile  151k  -  karanltk  ili$kilerinin  seks  mevsi* 
mmin  ba$Iamasi  ve  devami  itzerinde  ke 
sin  etkileri  oldugunu  gdsterdL  Bir  van 
kiireden  dbftrune  goturiilen  di?i  kovunlar 
da  seks  mevsimi  alii  aylik  bir  gecikme  ile 
ba§Iar  ve  bu  alti  aylik  sure  kuzey  ve  gil- 
ncy  yankUre  mevsimleri  arastndaki  za* 
man  farkipa  c^ittir.  Cinsel  havat  ile  i&ik 
alma  surest  arasmda  gercekten  bir  iliski 
oldugu  boylece  de  anlafilmis  oldu. 

Fltolrondon  Zootron'a : 

Benoit  ve  Yeates ‘in  gah^malan  bir  sc- 
ri  ara$urmalan  ba$lattL  Bugiin  bile  151* 
gin  ureme  olaylan  uzerindeki  elk  bin i  da^ 
ha  iyi  anlamak  iizere  ara^tinualar  yapth- 
yor.  Fakat  bugiin  hayvanlan  bir  yankli- 
reden  obiiiiinc  ta$imaya  gerek  yak  :  hay- 
vanlar  lyapay  i$tgm  etkisi  alitnda  birafr 
mak  ve  bu  i^igi  degi$tinnck  yet  Ivor. 
Tours  $ehri  yakmlanndakl  Nouzilly’de 
buiunan  *zootron*  da  INRA  (Ulusal  Ta- 
nm  Ara^tirmalan  Enstitiisii)  ara^tmci- 
Ian  ^imdi  bununla  ugra^iyorlar.  Bu  zoot- 
ron,  Gif-sur-  Yvette'de  buiunan  Onlii  R- 
totron'un  hayvanlar  diinyasindaki  kar$i- 
hgi  olup  i^igtn  ve  fotpperiyodisite'nin 
(i$iga  bag])  olarak  belli  aralarla  — peri* 


yodik —  meydana  gclen  olaylar)  cantilar 
uzcrindekt  ctkisini  incelemeye  yaramak- 
tadir.  Burada  biiltin  1st  ve  i$ik  ko^ullan 
inceden  inceye  duzcntenmekic,  ^e$iiii  uya* 
rani  arm  etkileri  ayn  ayn  ineelenebilmek* 
tedir,  Ara^Uncilar  t$ikla  oynayarak,  guz- 
lenen  hayvanlann  cinsel  aktivitelerini  Is- 
tedikleri  gibi  degi^tlrmektedirien  Cinsel 
aktivitc  ddncmlerini  cinsel  durgunluk  do- 
nemine  ^evirmek,  cinsel  aktJvife’yi  de- 
vamli  kilmak  vcya  lamamcn  voketmek* 
senede  bir  kerc  seks  mevsimi  ya$ayan 
hayvanlara  senede  iki  seks  mevsimi  ya 
^atmak  arttk  zor  olmamaktadtr, 
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Bn  elvensli  t$ik  ko$ullannin  tanmma- 
si  hayvan  yetistirteilerin  90k  ijme  yanya* 
cak(  gerek  di$iterin  en  etktn  sekilde  kui- 
lamlmasinda,  gerekse  damtzhk  segiminde 
btlyikk  yararlar  sagliyacaktFr.  Fakat  haya- 
ti  uzun  hayvanlar  iizerindc  bu  konuda  de- 
neyler  yapmanm  giigliigli  de  anla^dmis 
bulunmakiadir.  Bu  nedenle  bugiin  tavuk- 
lax  19m  en  elveri^li  t$ik  ko$ul!an  lama- 
men  anla^ilrm?  ve  tavukculukda  uygula* 
nirken  birgok  biiyuk  hayvan  tiirlen  igin 
bu  ko$ullar  daha  b  el  irl  ene  mem  1 5  Ur.  Bu* 
giin  igtn  deneyler,  koyunlar  ve  domuz- 
lar  lizerinde  yapilmakta,  sigtrlar,  ke^iler 
ve  atlar  iizerinde  de  deney  yapilmasi  dii- 
$i'm0!mektedir. 

Amag  dogal  olaylan  151k  yardimi  lie 
hizlandirmak  ve  buna  bagh  olarak  do 
gumlan  arttirmak,  cinsel  ritmleri  e5^a- 
manla$unmak,  dogumu  en  lyi  $ekildc  yap- 
nrmak  vc  dogum  sirasmda  oliimleri 
azaltmaktadir  Yanlizca  verilen  i?igin  Sti¬ 
nes  ini  veya  hormonfan  degi^tirenek  bin 
hayvam  istemlcn  zamanda  yavrulatmak 
k']$kusu2  biiyiik  bin  prpje'dir.  Fakat  bd- 
ki  de  bunun  gergekle$tirilmesine  90k  bir- 
sey  kalmadi.  Is  her  liiriin  kendine  qzbu 
fizyoloiik  ozelliklcrinin  90k  kesin  bir  sc- 
kilde  bir  an  dncc  belirlenmesine  kaltnts- 
l\r*  Fakat  omegin  hayvanlarda  chisel  k»- 
zisma  donemlerinm  belirlenmesi  big  de 
kolay  deglldir,  Genellikle  soguk  ve  orta 
ku$aklarda  cinsel  kizisma  donemlcri  90k 
daha  belirgin  olmaktadir,  gunku  bu  en* 
lemlerde  giin  tmmlugu  yU  boyunca  bii* 
yiik  degismeler  gosterir. 

Fakat  is  goriindugu  kadar  bash  degil* 
dir.  Tavuklann  dunimu,  ki  kuskusuz  en 
lyi  bilinenidir,  i$ik  etkilerinin  basite  in- 
dirgenemiycccgim  gostermektcdir,  INRA 
tavukguluk  ara$tirma  $cfi  M,  Lacassagne 
iavuklarda  erken  cinsel  gelismenin  ve  ilk 
yumurtalann  agirligimn  tavugun  yu- 
murtadan  gtkma  tan  hi  tie  itgili  oldugunu 
buldu:  bu  ise  kuskusuz  dogal  i^ik  ko$ul- 
lanm  belirlemektedir.  Kis  baslannda  yu- 
murtadan  9ikan  dvctvler  ilkbahar  ba$la* 
ntida  yumurtadan  gikan  ctvclvlcrden  da¬ 
ha  once  cinsel  ol  gun  lug  a  erisiyorlar.  Bu 
nun  tersine  ilkbahar  civeivleri  biiyuviinee 
daha  agir  yumurta  yum  11  rt  layer!  a  r,  Yilhk 
yumurta  sayisi  cinsel  olgunluga  erken 
erisen  iavuklarda  en  az,  cinsel  olgunlc 
ga  gcg  erisenlerdc  ise  en  goktur.  Bu  bu* 


lus  tavukguluk  endustri'si  bakimindan 
90k  onemlidir,  ^iinku  yapay  151k  pili^le- 
rin  cinsel  pcriyodlanm  (devir)  tacnanien 
degistirmektedir. 

Isigin  etkilerinin  hi9  de  basit  olmadt- 
gi  yctisttrilen  ban  memeli  hajfvanlan  in- 
celemekle  daha  iyi  anla^iiir.  Kusiarda  ve 
birgok  diger  hayvanda  isigm  artist  cinsel 
aktivite’yi  baslatiyorsa  da  her  hayvan  igin 
durum  boyle  degildir. 

Koglann  biitiin  sene  boyunca  giftles- 
me  aradiktan*  fakat  cinsel  isteklerinin 
mevsimlere  bagh  olarak  onemli  degisme 
gosterdigi,  sanbaharda  en  90k,  ilkbahar* 
da  en  az  oldugu  bilinmektedir,  Axahk  so- 
nundan  Mayis  sonunn  kadar  koglann  er- 
bezieri  en  duslik  agirltktadir :  ortalama 
210  gram.  Haziran  sonundan  Ekim  sonu- 
na  kadar  bu  agtrhk  285  gram's  yiikscl- 
mektedir.  TNRA'ntn  iki  araftmctsx,  MM. 
Ortovant  ve  Thibault,  koglann  i$ik  alma 
siiresi  iizerindc  oynayarak  bunlarda  en 
elvensli  cinsel  kosullann  giinler  kisalma- 
ya  ba$tarken  belirdigini  gosterdiler,  Giitv 
ier  kisahrken  ko9tardan  elde  edilcn  do! 
suyu  (sperm  veya  menil  gunler  uzarken 
elde  edilen  dolsuyuna  gore  daha  fazla, 
daha  koyu  idi  ve  daha  yiiksek  sayida 
sperm  hayvancigi  tasiyordu.  Erbezlerinin 
agtrligi  da  giinluk  i$ik  aims  sunesi  ile  ters 
oranti  gostcriyordu,  Bir  koga  yapay  i?ik 
kosullan  altinda  ktsa  giinler  ya$atihrsa 
daha  boi  ve  daha  dtizenli  bir  dolsuyu  eh 
de  ediJir, 


Ktsa  Gtinler  ve  Uzun  Giinler: 

Koyunlarda  cinsel  birle^mdcr  genel- 
likle  yaz  sonu  ve  sonbaharda  olur,  llkbu 
hards  azalir  ve  di$i  koyunlarda  $ubatrla 
Temmuz  arasmda  hemen  tamamen  du- 
rur  Koyunlar  kontrollu  yapay  151k  ko^ul- 
larmda  buyutulduklerinde  cinsel  birle^me- 
leri  tarn  bir  komrol  altinda  tutmak.  cin¬ 
sel  birle^mderi  istendigi  zaman  baslat- 
mak,  istendigi  zaman  durdurmak  zor  ol- 
madi.  Altibuguk  ay  vapay  i$\k  kosullann- 
da  biraktlan,  bir  diger  deyi$!e  6  1/2  av- 
hk  yapay  seneter  ya^attlan  koyunlar  6  1/2 
ay  aralarla  doguruyorlan  bunlarda  her 
gebeltk  150  giin  ve  her  siitverme  ddnemi 
45  gun  surmekte,  bunu  her  zaman  yeni 
bir  gebelik  izlemektedir,  Aym  sonuglar 
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koyunlari  tig  ay  sure  lie  hergiin  24  saatin 
!6  saatinde  i^tk  alnnda  birakmak  ve  son- 
raki  Ug  ayda  i$ik  alma  suresini  24  saai- 
len  8  saate  indirmekle  de  elde  edtlebil- 
mekledir. 

Domuzlarda  da  benzer  olaylar  goriil- 
mektedir.  Di$i  domuzlar  yazin  asla  gebe 
kalmazlar,  I^ik  altmda  bulunma  siiresi- 
nin  uzunlugu  (giinde  16  saal)  domuzlar- 
da  hem  sperm  hayvaneigi  sayi&mi.  hem 
de  sperm  hayvanaklanmn  dolleme  giig- 
lerini  a2altmaktap  giinde  10  saat  151k  ve- 
rilerek  151k  alma  siiresi  kisaluldigmda  ise 
bunun  tersi  goriilmektedir  Uzun  giinlerin 
sigirlarda  seksi  olumsuz  yonde  etkiledigi 
de  biliniyor.  Giinde  18  saat  i$ik  altinda 
birakilan  ineklerin  cinsel  vcnmliligi  nor¬ 
mal  151k  alan  meklerdekinin  yansi  kadar* 
dir,  Cinsel  bezlerin  o1gtmla$masi  ancak 
giinlerin  kisalmasi  ile  ba$Iamaktadir, 
GUnlerin  kisalmaya  ba$1amasi  zaman  igin- 
de  bir  sinyal  niteligi  ta$tmakta  ve  hayvan 
bunu  sezme  nheligini  kalnsal  olarak  ka- 
zanmaktadir.  Benzer  olaylar  tav$anlarda 
da  gbmlmii$tur, 

Sonug  olarak  denebilir  ki  butiin  deney- 
ler  uzun  giinlerin  memelilerin  iiremesini 
olumsuz  etktiedigini  gbstermistir.  tlkba 
harda  veya  yazm  memelilerin  di$ileri 
gebe  bimkdamaz. 

Kufkusuz  ha$ka  etkenler  de  rol  oyna- 
maktadir.  01umsu2  etki  yapan  vanltz  gii- 
nun  uzun  olusu  de&ildir:  tsi  da  etkili  ola- 
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biiir,  Boyle  bir  etki  Jouy  — en—  Josas 
(INRA)  laboratuvanndan  Lise  Martinet 
tarafindan  gosterildi :  ku^iik  hayvanlar- 
da  isi  ve  beslenme  durumu  da  iiremeyi 
etkiliyordu,  Tarla  faresinin  cinsel  giiciinu 
en  90k  art  bran  i$ik  durumu  belli  olmu$> 
tu:  24  saatte  15  saat  t$ik  aimak;  fakat 
bu  yetmemekte,  ismin  21  *C  olmasi  ve  hay- 
vanin  kaba  yonca  yemesi  de  gerekmek- 
te  tdi,  Bu  ko^uUar  altinda  erkeklerin  % 
46  si  ve  di?iierin  %  39  u  45  giinde  olgun- 
la$maktadir.  Isi  5*C  oltirsa  hayvanlarm 
ancak  %  12  si  olgunIa$jyor,  Besinlerm 
ve  ozetlikle  vitamm'Ierin  roliinii  de  umit* 
mamak  gerekin  Vitamin  E  eksikligi  er- 
keklcrde  iireme  hucrelerinin  dejenerasyo 
nuna  (yozla^masma)  yol  a^makta,  dialer- 
de  isc  du$uge  neden  olmaktadir, 

Bazen  i^ik  ancak  dolayh  olarak  ctkiler 
Cinsel  dupgunluk  doneminde  bulunan  ser* 
9eler  250  saat  devamli  Oltraviyole  tsmla 
nna  tululmu;  bugdayla  beslenirlers?  er- 
bezleri  90k  hiiyiin  Aym  etkinin  s^anlar- 
da,  tarla  farelerinde  ve  Jemming'Ierde  de 
goruldugii  bildirilmi$tir. 

Korlerde  Cinsel  Vacant : 

Seks  komisunda  i$ik  her$ey  degilsc  def 
etki  si  basil  olmaktan  uzak  ve  $6ti$klU  ise 
de.  bazen  gogu  genekmiyorsa  da,  varhgi- 
rnn  gerektigine  ku$ku  yoktur.  Gormeden 
yoksun  oJanlardaki  cinsel  bozukluklara 
dayaitarak  sdylenmefctedir  bu.  Dsnebibr 
ki  bu  noktada  gozlemler  insan  turiine 
uzanmakladir. 

Diisseldorfdan  Dr.  Schumann.  Beno- 
ifnin  gah^malanna  dayanarak  karlerin 
cinsel  davram^lanni  inceledi.  Elde  edilen 
sonugtar  i$ik  uyansmin  yoklugu  \\»  cm- 
sel  bozukluklar  arasinda  siki  bir  \H$ki 
bulundugunu  gostcriyordu* 

Gozlemler  gorme  duvulanm  bulugdan 
once  kavbetmi?  54  eriskin  erkek  iizerin- 
de  yapildi :  bunlardan  52'sinde  cinsel 
gug  kesinlikle  azalim$ti,  Dogu$tan  kor  50 
kadinm  ay  durumlanm  inceleven  Schu¬ 
mann  bunlardan  ancak  Ikisinde  av  du- 
rumlannm  dtizenli  oldugunu,  27'inde  son 
derece  dUzensiz  oldugunu  buldu.  Bir  ka- 
za  son  lie  li  kor  olrnus  kadinlarda  av  du- 
rumlan  korliikten  sonra  diizenini  kav- 
betmi$ti  tclerindcn  ikisinde  ay  durumla- 
n  on  gtinden  Fazla  gccikmelerle  olmak* 
taydt, 

tlk  gocukluk  doneminden  beri  kor  ka- 
dinlar  arasinda  aylarca  av  durumu  gpr- 
meycnler  vardi.  Diger  bazilannin  ise  bir 


seneden  Fazla  ay  durumu  gbrmedigi  olu 
yordu*  Kor  kadinlann  birgogunda  iireme 
organlanndan  beyaz  akmti  gelmekleydi. 

YumurtaUktaki  devirli  (periyodik)  dc* 
gismeleri  ve  dofayisi  ile  ay  durumlanm 
kontrol  eden  hipofiz  bezinin  bu  gorev  igin 
gerekli  iki  onemti  hormonu  (gonado-  irop 
hurmonlar  veya  cinsel  bezlere  yonelik 
hormonlar)  salgilayabilmesi  19m  zaman 
zaman  lfik  uyamlan  almasi  gerekmekie- 
dirt  Insanda  erbezleri  ve  yumurtaliklann 
gorevi  i$ik  uyanlannca  bel irlenmek ted ir 
Ku^kusuz,  gdz  bu  konuda  biiylik  rot  oy- 
namaktadtr  ve  gbziin  agik  maviden  slya- 
ha  kadar  degi$en  renginin  de  bir  roIO  ok 
masi  beklenir,  Bu  konuda  diger  duyu- 
lar  gorme  duyusunun  yenni  alamaz.  ld> 
rarla  bir  giinde  di^an  atilan  gonadotrop 
(tinsel  bezlere  yonelik)  hormonlann  oh 
giilmesi  bu  gozlemi  dogrulamaktadir : 
kbrlerde  normaltere  gore  90k  da  ha  i*z 
gonadotrop  hormon  bulunmaktadin 

Bu  fark  bulug'dan  once  kor  olanlarda 
90k  daha  belirgindir.  Buna  benzer  goz- 
lemler  perde  (kaiarakt)  ameliyatmdan 
once  ve  sonra  da  yapildi,  Fakat  korter 
uzerindeki  bu  gozlemler  di$mda  l^igtn 
insanlan  da  diger  memeliler  kadar  etki- 
ledigine  hi9bir  kanu  yoktur,  Bununla  bir- 
likte  ara$tinc]lar  bunun  boyle  oldugunu 
ve  goze  giren  151k  uyansmin  hipotalamus 
-  hipofiz  yolunu  izleyerek  cinsel  bezlen 
etkiledlgini  samyorlar. 

Cocuklar  ve  Mev&lmler: 

Bazi  ara^tincilar  ba^ka  yollardan  So 
nug  almayi  denediler.  5uf  braegin :  Hazi- 
ran*m  uzun  giinlerinde  dogmu$  bir  be 
bekle  Arahgm  kisa  giinlerinde  dogmus  bir 
bebek  arasinda  farklar  varmidir?  Giin- 
duz  dogan  bir  bebek  geceyansi  veva  $a- 
fakta  dogan  bir  bebegin  aymsi  midir  ? 

Yeni  Zelandali  bir  doktor.  Dr  Fitt,  do- 
gum  tarihine  bagh  olarak  bey  in  aktivite- 
sini,  oliim  oranim.  SU9  i$lemc  egilimini 
ve  gdvde  yapisini  inceledi,  Bu  ama9b 
21,000  asker  iizerindeki  verileri  topladi, 
Sonuglar :  Yeni  Zelanda'da  en  uzun  boy- 
lu  crkekler  5ubai*ia  doguyor*  bir  diger 
deyi^Ie  buniann  anneleri  yazin  gebe  kal- 
mis  oluyor.  En  kisa  boylu  erkekler  Hazi- 
ran'da,  en  zayiflan  yine  Haziran’da,  en 
$i$manlan  Aralik'da,  en  az  saldirgan 
olanlan  ki^m  dogmu$  oluyor, 

Iki  Amerikali,  KnokJoch  ve  Pasamo- 
nickr  dogum  tarihi  ile  akil  bozukluklan 
arasindaki  ili$kiyi  ara^nrdi.  35  yajinda 
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INRA  araftincilan  Nouiilly'de  $ok  mo- 
dam  tip  va  canrahl  aygitian  lla  iftflin 
canli  davrsniflan  ve  ftxyolo|l’ai  iiiorlrv 
dakl  etkllertnl  Incollyorlar.  Mamaillar 
unn  yafadikianndan  problem  olmakta- 
diKar.  Blr  dlfl  domux  uxarlnda  tfikli  bo¬ 
ro  lla  vOeut  Iglna  bakiliyor  (andoakopl). 


onbinlorce  ki$i  iizerinde  test  yapildi.  Bu- 
rada  sonu<;!ar  pek  kesin  olamadi :  15  akil 
hastasi  ki$in,  13  akil  hastasi  ise  yazin 
dogmu$tu. 

Prag  Oniversite'sinden  Dr.  Fcri  Malak 
92.000  dogumun  hangi  saatlerde  ba$Iadi- 
jhm  inceledi.  Mevsime  bagli  olmaksizm 
dogumlann  %  60  i  gece  ve  ^  40  i  da 
giindiiz  ba$lami$ti.  I.  Kaiser  ve  E.  Halberg 
de  gece  i$in  %  60  sayismt  buldular;  bir 
de  dogumlann  en  fazla  gece  3’de  ba$ladi* 
gmi  kanitladilar.  Yine  biliniyor  ki  du$iik- 
lerin  ve  bunlara  bagli  kan$malann  (ih- 
til&t)  biiyiik  bir  kismi  ogledcn  sonra  mey- 
dana  gelmektedir. 


Massachussetts’li  doktor  E.  Dew  an  ise 
$u  soruyu  sordu:  kadmlann  ay  durum- 
lan  i$ik  kullanarak  diizene  sokulabilir 
mi  ?  O  zaman  bir  kadin,  al* 

digi  i$igi  kontroi  etmek  yolu  ile.  ne  za¬ 
man  yumurta  gikaracagini  kendisi  belir- 
liyebilecekti.  Dewan  tasansmi  geli$tirdi. 
t$e  $u  gozlemlerden  ba$ladi :  bilinen  de- 
virii  (periyodik)  biyolojik  olaylar  — gun- 
liik,  aylik,  yillik...  devtrler  —  ^evrenin  ko- 
$ullan  ile  e$zamandi;  bazi  balikiarda  ve 
deniz  hayvanlannda  ise  cinsel  devirler  ile 
ay  devirleri  e$zamandi.  Karanhk  ve  i$i- 
gin  belli  kurallara  gore  kullanilmasi  ka- 
dinlann  av  durumlanm  diizeltemez  miy- 
di? 

Kadmlarda  ay  durumu  ortalama  29.5 
giin  aralarda  olur,  bu  siire  16-75  giin  ara- 
sinda  degi$ebilir.  Ruh  gerginlikleri  digcr 
bir^ok  etkcnle  birlikte  bu  degi$mede 
onemli  rol  oynar.  1965'de  Dewan  26  ya- 
$mda  bir  kadini  inceledi :  bu  kadin  16 
ya$mdan  beri  ay  durumu  goriiyordu 
ve  aralar  23*48  giin  arasinda  degi$mek- 
teydi.  Kadin  yillardir  her  gece  odasindaki 
elektrigi  agik  birakarak  uyumaya  ali$mi$- 
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Kurular  Mil  bir  >U rm  ifik  altinda  tutnluyor* 


ti.  Bir  deneye  giri$tj  Dewan.  Odadaki 
elektrifc  yanhzca  ay  durum  unun  ba^Iau- 
gicradan  sonraki  R#  15,f  16.  ve  17,  gunJcr- 
bir  diger  deyi^le  lam  yumurtanin  yu* 
murtaliktan  dii^tiigu  giinterde,  a?ik  bira- 
kildh  Deneyin  birinei  aymdan  ba^layarak 
ay  durumlan  arasmdaki  siire  29  gtine  in 
di.  Odadaki  ampulii  ancak  $afaktan  bir- 
ka^  saat  once  sftndiirmeye  ba$Iay?nca  ara- 
lar  yine  uzadi. 

Meraklanmayin,  kadmlan  dzel  deney 
odalamna  sokarak  *haydi,  bu  ay  yumur- 
taiun  ne  zaman  ctkacagmi  si z  belirJeyin* 
demek  daha  soz  konusu  degil,  Atman 
ara^tincisi  Aschoff,  aynca  Michel  Siffrc 
ve  yardimcilan  aytarca  toprak  altmda  ya 
?amak  5  ansi  bulduklannda  buna  bcnzer 


gozlemler  yapiru$  hulunuyorlardi,  fakai 
Dcwan'dan  once  metollu  dcncyler  yapiL 
mamifti* 

Dewan  i$igm  her  zaman  degil  de  aym 
belli  za mania nn da  etkili  olacagmi  dii^uiv 
mektedir.  I$ik  ay  durumumin  ba$langi~ 
cindan  sonraki  14,  15  ve  16.  giinlerde  ve- 
rilmelidir.  29  gunliik  ideal  aralar  boyle* 
ce  elde  edilebitiyor,  I^igin  iireme  ilzerin- 
deki  etkileri  bfergun  £ocuk  olmastm  onle- 
mek  i$in  yepyeni  bir  metot  bulunmasina 
kadar  varabilir,  Bu  Dewan 'm  beklenitme- 
yen  dilegidin  0  zaman  eski  ^aglardan  be* 
ri  uygulanan  $ocuk  yapmaya  yonelik  gun- 
llik  ve  mcvsimlik  bo$  inanlara  belki  de 
btlimsel  bir  feme!  bulunmug  olacak  ve 

SCIENCE  ET  AVENIK'den 
Cevirtn  :  Dr.  SEDCVK  ALSAN 


Kendi  kendini  de£i$tirmenin  ne  kadar  gtig  oldugunu  diifiinursen 
bafkatanm  de&tfirmeyi  f ahfmada  $an$mm  ne  kadar  az  oldugunu 
mtmrsm* 

VOLTAIRE 

Herzaman  herkesi  memmm  edemeyiz,  fakat  herkesi  memmm  edecek 
?ektlde  komifitbiliriz* 

VOLTAIRE 
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I,  uramsal  salt  jet  motorunun  ba$lica 
*  V  sakmcasi,  durdugu  yerden  devini- 
me  ge^ememesidir.  Bu  sakmcayi  ortadan 
kaldiran  turbinli  jet  motorudur.  Tiirbinli 
jet  motorunda  bir  tilrbin  kanati,  bir  ka$ 
kademeden  olu$turulmu$  olan  bir  hava 
komprcsorunii  sah$tinr.  Aksyal  (eksen* 
sel)  kompresor  di$  (jevreden  havayi  emer, 
siki$tinr  ve  yanma  kamarasina  iletir.  Bu 
kamaraya  piiskiirtiilerek  yakilan  yakit, 
siki$tmlmi$  havaya  isi  enerjisi  yiikler. 
Bu  $ekilde  hava  ve  yanma  gazlannin  ka 
n§imtnda  biiyiik  bir  basing  yaratilmi$ 
olur.  Genle$mek  isteyen  bu  kan$im,  bii* 
yiik  bir  hiz  ile  $iki$  memesinden  di$an* 
ya  atilir.  Gazin  bir  kismi  tiirbin  rotoru- 
nu  cevirmck  suretiyle  kompresoriin  $ah$* 
masini  saglar,  onemli  ve  en  biiyiik  kismi 
ise  NEWTON  tarafindan  bulunan  meka- 
nik  biliminin  3.  kurahna  gore  tcpki  gii* 
ciinii  meydana  getirir.  memesinde 

bulunan  bir  ayar  konisi,  duragan  kalan 
gaz  miktannin  belirli  bir  kesitden  ge$* 
mesini  saglar.  Kesitin  daralmasi  daha 
hizli  bir  gaz  £iki$  aki$ma,  geni^letilmesi 
ise  daha  dii§iik  bir  gaz  giki$  hizina  sebep 
,  olmaktadir.  Bu  $ekilde  tepki  giicii,  kesit 
bovutuna  ters  orantih  ayarlanmi$  olur. 


\  Giiciin  arttinlmasi  i$\n  gazlann  bir 
ikinci  yanma  kamarasindan  da  gegirilme 
miimkiindiir.  Fakat  bu  yontcmin  ran* 
dimani  oldukga  du^iiktiir.  Bu  nedenden 
otUrii  bu  ydntemin  ancak  kisa  siireler 
i^in  kullanilmasi  uygundur. 


Kii^iik  turbinli  jet  motorlannda  daha 
basit  radyal  kompresorlerin  de  kuflaml- 
mast  olagandir.  Scs  hizimn  altinda  kalan 
ugaklar  i$in  pervaneli  jet  motorlanmn 
kullanilmasi  cok  iyi  sonu^lar  vermi$tii 
($ekil  No.  2  ve  3).  Bunlann  mekanizma* 
si  olduk^a  kan$iktir.  Bu  ^e$it  turbinli 
jet  motorlannda  gazlann  tiixbinde  genle$* 
mesi  saglanir,  giinkii  burada  tiirbin  kom 
presor  ile  birlikte  pervaneyi  de  £ali$tir 


mak  zorunlugundadir.  Bir  kisim  cnerjiyi 
tiirbinde  birakan  gaz,  aynca  $iki$  me* 
mesinde  de  bir  tepki  olu$turmaktadir. 
Turbin  rotoru  direkt  olarak  (ayni  devir 
sayisi  ile  kompresorii  9ah$tmr.  Pervane. 
nin  ?aii§tmlmasi  i$in  tiirbin  rotorunun 
devir  sayisi  bir  di$li  rediiktor  iizerinden 
pervane  i$in  kullanili$li,  kompresor  i?in 
kullamlan  devir  sayismdan  daha  dii$iik 
bir  devir  sayisma  dii$iirulur.  Pervane  ile 
$ah$an  jet  motorlanna  kisaca  turboprop 
motoru  da  denilebilir. 

Tek  devreli  (hava  huzmesini  bir  ka* 
naldan  ge$iren)  turbojetlcr  di$mda  $ift 
devreli  turbojet  motorlanmn  da  kullaml 
masi  olagandir  ($ekil  No.  4).  Qifi  dev¬ 
reli  turbojetlerde  birinci  kompresoriin 
uzatilmi?  kanatlanndan  bir  miktar  hava 
yanma  kamarasindan  ge^irilmiyerek  dog- 
rudan  dogruya  $iki$  memesine  basilir 
(By-pass).  Bu  kademe,  $ekil  No.  4  iize* 
rinde  siyah  olarak  gbsterilmi$tir.  Bundan 
sonra  birinci  kademeden  geriye  kalan 
hava  ikinci  kademeye  verilmekte  ve  bu¬ 
rada  yiiksek  bir  basinca  gikanlmaktadir 
(siki$tinlmaktadir).  Bu  ikinci  kademe 
§ekil  No.  4  iizerinde  noktali  (gri  renkte) 
gosterilmi$tir.  Yanma  kamarasindan  gc- 
Sirilen  ve  burada  da  isi  ile  yiiklenerck 
oylum  degi$imine  zorlanan  ikinci  kade* 
menin  havasi  biiyiik  bir  hiz  ile  $iki$  me¬ 
mesinden  cikarak,  ilk  kademeden  gelen 
hava  ile  birlikte  tepkiyi  yaratmaktadir. 
Birinci  kademe  burada  pervane  ctkisini, 
ikinci  kademe  ise  dogrudan  tepki  mo¬ 
toru  etkisini  yapmaktadir.  Bu  $e$it  tur 
bojetler  ozellikle  pervane  motoru  i$in 
fazla  yiiksek,  buna  kar$in  salt  jet  moto¬ 
ru  i$in  dii$iik  olan  ucu$  hizlannda  kulla- 
nilirlar.  Bu  $ekilde  daha  uygun  bir  ran- 
dimanin  elde  edilmesi  mumkiindiir. 

WIE  FVNKT IONIERT  DAS  tan 
Ccvirert :  tSSAET  BENAYYAT 
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Qikig  me  mas  min  fees  it 


hi  r  bin  rotorii 

$ekif  No.  1  —  Blr  Turbo  jot  Motoranun  $wn«i 


Emllen  hava 


Per  vane  ve  kompresfifu 
CHhjitran 


kamareai 


$ekil  No.  2  —  Pervnno  lie  Qalisan  Blr  Turboprop  Motorunwi  $em«Si 


$*fc|[  No.  3  —  Blr  Turboprop  Mottmmum  KoaHJ 


Pervane  etklslnde  bu  lunar*  kompresori] 
blr  affak  basing  komprasdrO 


Hava  g l rial 


$ekll  No.  4  —  Iki  Oevrtll  Sir  Turbojet  Motorumin  $em*si 


£J 

u 

m  ' 

e! 

h  : 


47 


'HANESt 


agactan  geten  mektup 


M 


smtu 

iNSAHOGLV 


Bana  ne  kadar  ihtiyacm  oldugunu  $bvle  bir  dii^undiin  mu  ?  Benim  gibi  bir 
agacm  bir  saatte  2  kilo  karbon  oksit  denilen  o  zchirli  gazi  emdigini  biliyor  mu* 
sun?  Aym  zamanda  2  kilodan  fazla  da  hayat  i^in  JLizumlu  oksijeni  verdigini  ? 

Bir  hektar  earn  ormamnm  yakla$ik  32  ton  iozu  yutarak  zararsiz  hale  getirdi- 
gml  hi£  4ittin  ml?  Bu  ytizden  bir  agacm  senin  igin  en  dogai  ve  en  etken  hava 
filitresi  oldugunu  biliyor  mu  sun  ?  Ye$il  akcigerterin,  ever  bu  ye$il  akrigerlerine 
nefes  aimak  igin  bugim  her  zaman* 
kinden  daha  tazla  ihtiyacm  oidugu- 
nu  biliyor  musun  ?  Sen  biitiin  bun 
lan  herhalde  bilmiyorsun,  gunku 
boyie  olmasaydi  bniine  gelen  her 
agaci  kesmez  ormanhktan  bir  ?oi 
haline  geiirmezdin,  evet,  her  tiirlii 
gopii  ormana  atmaz,  agactann  bu 
pisl  Skier  iginde  dimes  me  sebep  ol* 
mazdin. 

$ehir  i  guide  sen  in  bu  ye$il  ak* 
cige  derim  kesip  olduren,  koparan, 
buran  insanlara  kar^i  neden  onlari 
kcrmnuyorsun  ? 

Agagiarin  faydalan  hakkmda 
yiida  bir  iki  konferans  vermekle, 
bana  Airier  adamakla  beni  kurtara- 
mazsm.  Bana  yardim  etmek  istiyor- 
sanP  benim  igin  savasmahsin. 

Gelecekte  bulundugun  $ehirde 
olrnekte  olan  agaglar.  yakmmda  ya* 
kilan  ormanlar,  kurutulan  ye^illik- 
ler  gortirsen  ken  d  ini  koru.  Sen  in  gi¬ 
bi  du$imenlerle  bides,  bu  bir  oliim 
kalim  davasidir. 

Bana  yardim  et  ki  ben  de  sana 
yardim  edebileyirm 

Sevgilerimle, 

Sertin  agt icw 
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SATRANC  PROBLEMLERl 
No  :  16,  Up  homlede  mot 

TA5UVR  : 

Beyaz  :  $d7.  Ac6,  Ab2 
Fbl.  Fel,  C2 
f4.  g3 

Si  yah  :  SdS,  a6,  d4 
e2.  f3 

15  No'Iu  problemlerin 
Cdziimii 

1.  g8  (K) 

a)  1 . .  KXK 

2.  P  X  K  (K),  $a2 

3.  Ka8+  Mat 


@1 

Hit  HH  Wm 

7 

HT  B®H 

'VMM* 

iSf 

B 

*»■  1 

i  « 

5 

i 

V 

Hi 

4 

■ji  jbi 

3 

§3  *  Hi 1 

HP 

Z 

PJBiB 

1  IIS 

1 

ll-Mi  H 

a  b  c  d  e  f 

9  h 

YEN!  BlLMECELER 

1,  Postaci  Erol'a  sordu  : 


kizirnz  oldugunu  Igittlm,  acaba  yajlart  nekadardir  ? 


b)  1 - -  Ke5  + 

2.  P  X  K  $a2 

3.  Ka 3  4-  Mat 

Ke2 

2.  VXK,  §b1 

3*  Kgl  Mat 


Ero!  :  Yeffarmm  carpimi  36  eder* 

Postaci :  Bundan  pek  bfr$ey  anlamadim, 

Erol  ;  U^ynurt  toplami  bhdm  evfn  numarasim  verlr* 
Postaci :  Hsia  bir$ey  anlamiyorum. 

Erol  :  En  bcJyiik  kmm  piyano  ^alar. 

Postaci :  $imdi  antadim. 


Kill  arm  yaglari  ka$tir? 


2. 

By  kari$tk  harflerlti  her  blri  Onlu  hirer 
Rente  aittir.  Bakalim  Relay  bulabdecek 
mtslnlz  ? 


Alorsanbe 

fnselhlk 

Rekin 

Baken 


Zaglarltm 
Ll§e  Ka^aocak 
Fusuleyl 
Surtas 
Kilefsl 


GECEN  SAYIDAKl  BiLMECELERIN  COZUMU 


1.  Iskenderiye 

2.  Uskiip 

3.  SoEanik 
4*  Zagrep 

5.  Budapest* 
&  Kayseri 

7,  Gore  me 

8,  Mai atya 

9,  Erzurum 
tO.  Rlze 


